ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIOMN SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Servicio social: Comunidad de Cuidado

|Nombre de la unidad operativa: Hogar Francisco y Clara

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

REPOLLO, CALABAZIN,
CHAPINONES, CEBOLLA,
ZANAHORIA Y TOMATE

ENSALADA CAMPESINA:
TOMATE, LECHUGA, MAIZ,
SAL Y LIMON

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

Subdireccion Local: Fusagasuga |
Grupo de edad:
SEMANA 1
PATRON/DIAS [ 1. D [ 2 L 3 Mr 4 Mc [ 5 J [ 6 V 7 S
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
- COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE PLATANO CHOCOLATE EN LECHE MAIZ LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON SANDWICH DE JAMON Y
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO COCIDO QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN INTEGRAL PAN ROLLO PAN DULCE PAN TAJADO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA MANZANA COCIDA BANANO PATILLA PICADA MELON MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA AGUADEE@:E‘A CON CAFE CON LECHE SORBETE DE LULO
AVENA EN HOJUELAS Y
CEREAL GALLETA WAFER MIEL CROISSANT GALLETA DE MAIZ PONQUE TAJADO ALMOJABANA COTUDOS
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MANZANA COCIDA EN EL SORBETE
ALMUERZO
CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN MUSLOS DE POLLO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN CUADRITOS
EROTEINS CARNE DE RES GUISADA SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA SALSA BBQ PECHUGA ASADA DESMECHADA EN SALSA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA BLANCA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA ORIENTAL:

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

ENSALADA DE ESPINACA ,
LECHUGA, FRESA Y PINA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

CON MENUDO DE RES

TUBERCULO O PLATANO PLATANO ASADO PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA ARRACACHA EN SALSA
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA CAZUELA DE GARBANZOS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE'SKEHUCO DE SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA

JUGO DE TOMATE DE

JUGO DE MORA

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA R
ONCES
LACTEO COLADADE FECULADE | CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA EN LA FRUTA YOGURT
ARROZ CON LECHE
CEREAL PONQUESITO RAMO ALMOJABANA GALLETA DE MANTEQUILLA TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE GALLETA CRACKER
FRUTA FRESA MANDARINA MANGO PICADO UVAS BANANO FRUTA PICADA CON QUESO PERA COCIDA
COMIDA
MUSLOS DE POLLOAL  |CARNE DE RES A LAS FINAS| COLOMBINAS DE POLLO GOULASH DE CARNE DE |COLOMBINAS DE POLLO EN| CARNE DE RES EN SALSA
RROIEINS HORNO HIERBAS APANADO CARNE DE RES EN BISTEK CERDO SALSA BLANCA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON PEREJIL
TORTILLA DE VERDURAS:
VERDURA MIXTA ENSALADA WORK: ZUKINI,
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE ACELGA CA"é‘S‘ls‘Z‘AD‘ Bg’A'Z GUATILA EN SALSA (ARVEJA, HABICHUELAY |  PIMENTON, CEBOLLA, (SEA\EEhf?b:AaﬁgH%Q' ENZ%\]L:SQR?AE ?':A?%TTUOE;A'
PIMENTON) ZANAHORIA Y VINAGRE : :

HUEVOS)

PLATANO MADURO CON

LECHE Y FRESAS

NATURALES CON LULO

CANELA

TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA EN SALSA PALITOS DE YUCA PAPA AL VAPOR TORTA DE BANANO PALITOS DE YUCA ARRACACHA AL VAPOR QUESO YBOCADILLO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
AGUADEPANELA CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON - AGUADEPANELA CON
BEBIDA DE FRUTA LECHE Y PAPAYUELA TE EN LECHE NATURALES CON MORA'Y NARANJA AROMATICA CON FRESAS




ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIOMN SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Subdireccion Local: Fusagasuga | Servicio social: Comunidad de Cuidado |Nombre de la unidad operativa: Hogar Francisco y Clara
Grupo de edad:
SEMANA 2
PATRON/DIAS | 8 D | 9 L 10 Mr 11 Mc | 12 J 13 V 14 S
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
LACTEO CAPUCCINO CON LECHE COLADA Ii\)ﬂi?zECULA DE CHOCOLATE CON LECHE TE EN LECHE MILO CON LECHE CAFE CON LECHE COLADA DE PLATANO
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO REVUELTO QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO SADWICH DE JAMON Y CARNE QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO PAN ROLLO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN BLANCO QUESO PAN DULCE PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA MANZANA COCIDA MANGO PICADO PAPAYA PERA COCIDA PATILLA BANANO
NUEVES
LACTEO AVENA CUBANA FRIA SORBETE DE MORA BATIDO DE MORA'Y SORBETE DE MARACUYA EN LA ENSALADA TE EN LECHE KUMIS
BANANO CON AVENA EN SALLETA CRACKER
CEREAL GALLETAS DE LECHE CHOCORRAMO HOJUELAS MANTECADA SABORIZADA PONQUE TAJADO GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA EN EL JUGO EN EL BATIDO EN EL SORBETE QUESO DOBLE CREMA MANDARINA UVAS
ALMUERZO
FILETE DE PESCADO AL | ALBONDIGAS DE CARNE DE| COLOMBINAS EN SALSA PECHUGA DE POLLO EN | FILETE DE PESCADO A LAS | SOBREBARRIGA EN SALSA
EROIENA HORNO RES MOLIDA BBQ SALSA DE CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA COLOMBINAS AL HORNO
CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ALVERJA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, TOMATE,
AGUACATE Y LIMON

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

ENSALADA DE ZANAHORIA,
PEPINO COHOMBRO,
TOMATE , VINAGRE

PEPINO EN SALSA CON
HUEVO COCIDO

CALABAZA GUISADA

BROCOLI AL GRATIN

TUBERCULO O PLATANO YUCA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA TORTA DE BANANO PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DET%UGCOHUCO DE SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE’SKEHUCO DE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE CURUBA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA

ONCES

COLADA DE HARINA DE

COLADA DE FECULA DE

NATILLA CON DULCE DE

RECIES PLATANO CON GUAYABA FLAN EN LA ENSALADA ARROZ CON LECHE Y UVAS MAIZ MORA SORBETE DE FRESA
PASAS
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETA MAIZ GALLETA DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA BN AL A o ey TS CON FRESA PICADA MANDARINA MELON EN EL SORBETE
COMIDA
FRICASSE DE PECHUGA
PROTEINA MUSLOS DE POLLOEN |PECHUGA DESMECHADA EN|  CARNE DE RES AL CARNE DE RES PICADA | CON HABICHUELA, ALVERJA|  CARNE DE CERDO BBQ CARNE EN BISTEK
SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA CILANTRO
VERDE Y ZANAHORIA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ AL TOMATE ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURAS SALTEADAS GUATILA EN SALSA VERDURAS CHINAS

VERDURA O ENSALADA | (ARVEJA, ZANAHORIA, TORTA DE ESPINACA TORTILLA DE ACELGA EN LA PROTEINA CUBIOS EN SALSA (REPOLLO, CALABACIN,

HABICHUELA, CALABAZIN)

BLANCA

ZANAHORIA Y APIO)

TUBERCULO O PLATANO PAPA EN CHUPE PAPA CRIOLLA AL VAPOR PALITOS DE YUCA ARRACACHA CON GUISO PLATANO MELADO CRIOLLA DORADA PAPA CON GUISO
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
- AGUADEPANELA CON AROMATICA CON LECHE Y AGUADEPANELA Y AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA CON
BEBIDEDERUS TE ENLECHE NATURALES CON FRESA Y CANELA'Y LIMON MORAS MANZANA NATURALES CON UCHUVA NARANJA

CANELA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Subdireccion Local:

Fusagasuga

SECRETARIA DE INTEGRACIOMN SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MEN!

Us

Grupo de edad:

| Servicio social: Comunidad de Cuidado

|Nombre de la unidad ope!

rativa: Hogar Francisco y Clara

SEMANA 3
PATRON/DIAS [ 15 D [ 16 L 17 Mr 18 Mc [ 19 Jv [ 20 V 21 s
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
COLADA DE FECULA DE AGUADEPANELA CON . COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE VALZ LECHE TE EN LECHE PLATANG CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPACON | EMPAREDADO DE QUESO Y CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO AMON CHANGUA CON HUEVO CARNE JAMON QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ENVUELTO PAN TAJADO PAN HOJALDRADO MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PERA COCIDA PATILLA PICADA BANANO
NUEVES
LACTEO CAPUCHINO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE MILO CON LECHE COLADA,REE’;X';NA CON
CON AVENA EN HOJELA Y
CEREAL TOSTADA GALLETA DE MAIZ MIEL GALLETA WAFFER ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADﬁggJSTUTAS CoN UVAS GRANADILLA EN LA AVENA
ALMUERZO
MUSLOS DE POLLO EN GOULASH DE CARNE DE | COLOMBINAS DE POLLO A PECHUGA EN SALSA DE GOULASH DE CARNE DE
AZoE SALSA CRIOLLA RES LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS MOSTAZA CARNE DE CERDO GUISADA RES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL TOMATE SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA CAMPESINA: VERDURA ORIENTAL:

VERDURA O ENSALADA

TOMATE , LECHUGA Y
MAICITOS

COLIFLOR AL GRATIN

REPOLLO, CALABAZA,
ZANAHORIA, CHAMPINON,

ENSALADA ROJA CON
LIMON Y CILANTRO

PEPINO COHOMBRO,

ENSALADA DE ZANAHORIA,

ENSALADA DE AGUACATE,
TOMATE, CEBOLLA

COCIDO BOYACENSE:

CUBIOS Y CHUGUAS
CABEZONA Y TOMATE TOMATE Y VINAGRE CABEZONA Y CILANTRO
TUBERCULO O PLATANO EN EL SANCOCHO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR PAPA CRIOLLA DORADA
BOCADILLO MADURO
SANCOCHO CON PLATANO, SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA PAPA. YUCA. MAZORCA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA CEBADA CREMA DE VERDURAS CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA AGUA D(EQSEAS(ELA CON COLADA&BEY';VBEANA CON SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO GELLAEEHQ gg::ju:l)DEUNSA[')\‘AO Y
ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA PONQUE TAJADO ROSCON GALLETA WAFFER
FRUTA EN EL SORBETE SANDIA MELON PICADO EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA GELATINA
COMIDA
GOULASH DE CARNE DE PECHUGA EN SALSA FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
EROIENS CERDO CHAMPINONES CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ AL TOMATE ARROZEﬁOCNUZg_EI?_gg PAPA ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
ENS. DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA ESPINACA CON GUISO TORTA DE ZANAHORIA GUATILA EN SALSA CALABAZA GUISADA RAYADA CON UVAS PASAS POTECA DE AHUYAMA CON | TORTILLA DE ACELGA CON
ARVEJA VERDE FRESCA PAPA BLANCA
Y CREMA DE LECHE
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA AL VAPOR EN EL ARROZ PALITOS DE YUCA PAPA DORADA PLATANO DULCE TORTA DE BANANO EN LA TORTILLA
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA TE EN LECHE CON PERA AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON MORA

TETERO CON PAPAYUELA

AGUA DE PANELA CON
LIMON

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON LIMON Y

PANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA'Y CANELA

AGUA DE PANELA EN
LECHE Y MANZANA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACICNMN SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Subdireccion Local: Fusagasuga Servicio social: Comunidad de Cuidado |Nombre de la unidad operativa: Hogar Francisco y Clara
Grupo de edad:
SEMANA 4
PATRON/DIAS | 22 D 23 L 24 Mr 25 Mc | 26 J 27 V 28 S
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA
DE ARBOL ROJOS Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE MAIZ TE CON LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA TAMAL CON QUESO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO ENVUELTO PAN DE MAIZ PAN DE DULCE PAN ROLLO PAN TAJADO INTEGRAL
FRUTA MANZANA COCIDA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PERA COCIDA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO CON CAPUCHINO CON LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE FRESA
PICADO DE PATILLAY AVENA EN HOJUELAS < GALLETA CRACKER
CEREAL MELON PAN COCO GALLETA RAMO ROSCON SABORIZADA COTUDO
FRUTA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
PROTEINA COLOMBINA DE POLLO EN |PECHUGA DESMECHADA EN CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL COLOMBINAS DE POLLO EN
SALSA AGRIDULCE SALSA BLANCA SALSA HAWAIANA LIMON CHIMICHURRI AJILLO SALSA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

BROCOLI AL GRATIN

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ

RODAJAS DE TOMATE EN

ENSALADA AGRIDULCE
(REPOLLO, ZANAHORIA,

VERDURAS SALTEADAS
(ARVEJA, HABICHUELA,

AGUACATE, LECHUGA,
TOMATE, CEBOLLA,

ZANAHORIA RALLADA CON

Y MAYONESA VINAGRETA PINA, CREMA DE LECHE) ZANAHORIA, CALABAZIN, CILANTRO LIMON Y CILANTRO
TOMATE)
TUBERCULO O PLATANO PALITO DE YUCA PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO COCIDO PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA DORADA YUCA EN SALSA TAJAD’GADSUF};LOATANO
SOPA O CREMA SOPA DET%UGCOHUCO DE SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEJA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

VERDE SECA

JUGO DE TOMATE DE

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA oL JUGO DE MORA NARANJADA CON PANELA
ONCES
LACTEG COLADA DE AVENA CON | COLADA DE HARINA DE AGUADE3 PANELA CON SORBETE DE GURUBA | COLADA DE FECULA DE
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GALLETA CRACKER PONQUESITO PAN TAJADO INTEGRAL PONQUE TAJADO GALLETA DE LECHE
SABORIZADA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
COMIDA
CARNE DE RES AL MUSLOS DE POLLO EN COLOMBINAS DE POLLO AL CARNE DE RES AL
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA Do NP SOUFLE DE PECHUGA N o PECHUGA A LA PLANCHA
CEREAL ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON PAPAY

CILANTRO

VERDURA O ENSALADA

CALABAZA EN SALSA

ENSALADA RUSA:
HABICHUELA, ARVEJA

ENSALADA CAMPESINA

AUYAMA EN PURE

CALABAZA GUISADA EN

TORTILLA DE ESPINACA Y

VERDURA CALIENTE:
HABICHUELA, ZANAHORIA,

BECHAMELL VERDE, HUEVO COCIDO Y SALSA DE QUESO ZANAHORIA MAICITOS, ARVEJA ,
MAYONESA PIMENTON
TUBERCULO O PLATANO ARRACACHA AL VAPOR CRIOLLA AL CILANTRO YUCA EN SALSA TORTA DE HARINA PLATANO ASADO PAPA CHIPS EN EL ARROZ
SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA EN LECHE CON| AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS AGUADEPANELA CON AGUADEPANELA CON

PAPAYUELA

NATURALES CON FRESA

CANELA

NATURALES CON UCHUVA

LIMON

LECHE Y MANZANA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-174
Version: 0
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES fecha: Memo INT 2019026406 -
ALCALDIAMAYOR 31/05/2019
T imn::r?:::/:m — FORMATO MINUTA PATRON Pagina: 1 de 2
MINUTA PATRON
BEBIDA CALIENTE
T!po de Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
Alimento P. BRUTO P.NETO
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 59 59
Aromatica de hierbas naturales 19 19
BEBIDA Fruta aromatlcg (Feuoa, fresa,'mora, 3 Veces / semana 20-66.7 g 204 150 co 5 onzas
CALIENTE [Pera uchuva, limén, maracuyd)
Azlcar Diario 59 59
- 5 g tinto 5 g tinto
Panela Diario 12 g aromatica 12 g aromatica
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate en
leche, Agua Sie panela con leche, _Cafe 180 ce 180 ce
con leche, Té en leche, Leche caliente
y Té en leche.
BEBIDA .
LACTEA Leche para: Changua Diario 130 cc 130 cc 180 cc 6 onzas
Cereal y mezclas (colada)
Té 19 19
Café, descafeinado 59 59
Avena 20 g 20 g
Fécula de maiz, Harina de platano 159 159
Fruta (colada fécula de maiz) 33-40g 309
. 4049 4049 Queso (porcion):40 g .
Queso campesino o doble crema 1a2veces/semana Queso (huevos) 15 g Queso (huevos) 15 g Queso (huevos): 15 g 1 trozo mediano
Jamoén 1vez/ mes 20g 20g 20g 1 tajada
Huevos revueltos o en tortilla: .
PROTEINA 39g Huevos revueltos, tortilla o
Huevos pericos: 51 pericos: 4 cucharadas
Huevo 2 a 3 veces / semana 60g 54 ¢ P 019 . Huevo revuelto con queso: 5
Huevo revuelto con queso:
cucharadas.
569 Huevo cocido: 1 unidad
Huevo cocido: 54 g i i
Ceasrgzdge res, pechuga de pollo o 60-80 g 60g
CALDO p 3 veces / semana 240 cc 8 onzas
Huevo 609 549
Tubérculo 88 g 709
Croissant 20 g 20 g 20 g 1 unidad mediana
CEREAL Almojabana 40g 40 g 40g 1 unidad mediana
ACOMPANANT Pan blandq, pan hojaldrado, pan rollo, Diario 30g 30g 30g 1 unidad mediana
E? pan de maiz, mogolla.
Pan tajado (blanco e integral) 48 g 48 g 48 g 2 tajadas
Tostada 40g 40 g 40g 2 unidades
Fruta entera: mandarina, naranja y 100 g 100 g . ~
granadilla, banano 120-250g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequena
FRUTA Fruta (porcionada o compota): papaya, Diario
manzana, banano, patilla, pera, mora, 105-250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
fresa, mango y uvas.
Chocolate 1 vez / semana 8g 8g
AZUCARES® [Panela (Bebida desayuno) 1 vez/semana 16 g 16 g
Azucar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 59 59
Aceite 2 a 3 veces / semana 2cc 2cc
GRASAS?
Margarina 2 a 3 veces / semana 39 39




NUEVES

T!po de Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
Alimento P. BRUTO P.NETO
Lacteos
Ig:g:;a;::ra: Café, leche caliente, té y 150 ce 150 ce
- - 150 cc 5 onzas
Té 19 19
Café, descafeinado 59 59
BEBIDA Leche para: Sorbetes y batidos 150 cc 150 cc
LACTEAO |Avena Diario 20g 20g
LACTEO Fruta (sorbete y batido ) 180 cc 6 onzas
Fresa, ’guanabana, feijoa, lulo, 45-150g 45g
maracuya, uva
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Queso . dObk.e crema, queso 4049 409 409 1 trozo mediano
campesino, cuajada
Galleta waffer 24 g 24 g 24 g 4 unidades
Almojabana 40g 40 g 40g 1 unidad mediana
Gallleta cracker saborizada, galletas de 16 16 16 Cracker: 2 unidades
leche 9 9 9 Leche: 4 unidades
CEREAL Galleta de avena 40 g 40 g 40g 1 unidad
_ . Diari
ACOMPANANT Mantecada, pan de maiz, mogolla iario 30g 30g 30g 1 unidad pequefia
E integral, pan de queso
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequeia
Pan coco, roscon 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana
Torta negra y torta de zanahoria 30g 30g 30g 1 porcién pequeiia
Ponqué 359 35¢g 359 1 tajada
Fruta porcionada: pifia, banano,
mango, papaya, fresa, melén, uvas, 105-250¢g 100 g 100 g 7 cucharadas
patilla.
. . . 100 g 100 g . ~
Fruta entera: granadilla, mandarina. 120-250 g Granadila: 40 g Granadila: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Ensalada de frutas con queso Diario (Fruta: ggo % Queso
(campesino o doble crema): banano, 91¢g 60g - 9 . 7 cucharadas
campesino o doble crema
papaya, manzana y mango. P 40g) ’
Ensalada de frutas con yogurt: 11049
banano, papaya, manzana y mango. 91g 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
AZUCARES?® Ch9colate 1 velz /lmes 89 89
Azlcar Diario 749 749




ALMUERZO

T!po de Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
Alimento P. BRUTO P.NETO
Carne de res, pechuga de pollo, Carne de res, pec'huga Carne de res, pechuga
: de pollo, pescado: 3 - 4 X
pescado (mojarra, merluza o bagre), de pollo, pescado: 3 g
menudo de res, pajarila de res o . Menudo, pajarilla, higado
higado de pollo. lMenudo, pajar|lla, de pollo: 17 g
SOPA O higado de pollo: 17 g
CAZUELA o Sopas: 30 g
(LEGUMINOSA Verduras Diario 23-74¢ Sopa de verdl'Jras. 469 240 cc 8 onzas
S) Sope?saéucea:zz;aIZaOS'g 4049
Tubérculo 45-90g Sancocho: 65 g
Cereal 10g 10g
Leguminosas: arveja, lenteja,
garbanzo, frijol. 359 359
Asada: 77 g
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana 100 Cocida: 62 g 6 cucharadas
g 100 g :
Sobrebarriga: 55 g
ALIMENTO |Carne de res molida 2 veces / mes 859 7 cucharadas
4 = -
PROTEICO E|alztree)de pescado (mojarra, merluza o 1 vez/semana 125 g (congelado) 100 g (descongelado) 88g 7 cucharadas
Pechuga de pollo 3 veces / semana 133 g 100 g é;?%aa': -{,51 % 5,5 cucharadas
Arroz - 45 g 45 g 101 g 1 porcién grande
CEREAL Pastas Diario 50 g 50 g 114 g 1 porcién grande
Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g
Papa comuin
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
Frita: 40 g
RAICES, . . .
TUBERCULOs|YUca papa criolla, papa comun, Diario 50-83g . S0g Dorada: 20 g Un trozo o unidad mediana
Y PLATANOS platano, arracacha. Cocido boyacense: 70 g (?omda. 46 g
Puré de papa: 55 g
Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
Zanahoria, acelga, ahuyama, . . .
VERDURA |calabaza, arveja verde fresca, Tortila de acseégga 0 espinaca:
COCIDA O |espinacas, habichuela, aguacate, -
ENSALADA DE|lechuga, tomate, apio, remolacha, Diario 45-120¢9 60g Ensalad das: 60 5 cucharadas
VERDURAS |pepino cohombro, pepino comun, nsaladas crudas: 60 g
cebolla cabezona, cubios. .
Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, mango,
BEBIDA DE h o 459
FRUTA m?racuya, melén, mora, papaya, pera, Diario 50-150g Limén o naranja: 30 cc 180 cc 6 onzas
pifia, uva.
Jugos acidos: 8 g Jugos acidos: 8 g
AZUCARES® |Azucar o panela Diario Jugos no acidos: 5 g Jugos no acidos: 5 g
Panela: 12 g Panela: 12 g
GRASAS? |Aceite o margarina Diario 29 29




ONCES

T!po de Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
Alimento P. BRUTO P.NETO
Lacteos
!_eche para: Café, chocolate, colada 150 ce 150 ce
jugo en leche, sorbete.
Avena — - 2049 209 150 cc 5 onzas
Fecula de maiz o colada de harina de
159 159
platano.
Café, descafeinado Diario 59 59
Leche para: Flan 100 cc 100 cc 100 g 1/2 taza
BEBIDA Fruta (sorbete o colada)
LACTEAO |Banano, guayaba, mango, mora, Colada: 30 g 180 cc 6 onzas
curuba, guanabana, fresa, banano 81-90g Sorbete: 45
LACTEO .9 . : : LAY
Queso . dObk.e crema, queso 4049 409 409 1 trozo mediano
campesino, cuajada
Ingredientes: Ingredientes:
Leche: 100 g Leche: 100 g
Queso: 15 g Queso: 15 g
Arroz con leche 2 veces / mes Arroz blanco: 28 g Arroz blanco: 28 g 150 g 1/2 taza
**Azucar, canela, clavos de olory | **Azdcar, canela, clavos de olor y
uvas pasas consultar el analisis uvas pasas consultar el andlisis
nutricional. nutricional.
Gallleta cracker saborizada, galletas de Crackerq integrales: 2
leche, galletas integrales 169 169 169 unidades
» g g Leche: 4 unidades
Galleta de avena 40g 40 g 40g 1 unidad
Mantecada, pan de maiz, mogolla 30g 30g 30g 1 unidad pequeia
integral, pan de queso, pan rollo
Croissant 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana
Roscon 40g 40 g 40g 1 unidad mediana
Torta negra, torta de naranja, torta de ” o
banano. 309 30g 30g 1 porcién pequefia
Pan tajado integral 24 g 24 g 24 g 1 tajada
Fruta porcionada o compota: banano,
mango, papaya, fresa, melén, uvas, 105-250¢g 100 g 100 g 7 cucharadas
patilla, manzana.
Fruta entera: mandarina. 120 -250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
. Lo o 100 g
FRUTA F;ut: §|car::nccc))n queso (campesino): Diario 103 g 60g (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
papayay 90- campesino: 409)
Ensalada de frutas con yogurt: 110g
banano, papaya, manzana y mango. 91g 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/ mes 8g 8g
AZUCARES® [Panela (bebida caliente) 1 vez / semana 16 g 16 g
Azucar Diario 79 79




CENA
T!po de Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
Alimento P. BRUTO P.NETO
Asada: 69 g
Carne de res, ternera o cerdo, magra. |3 a 4 veces / semana 90g 90g L 6 cucharadas
Cocida: 56 g
s;lgl.:.sgzg Egzt:e)de pescado (mojarra, merluza o 1vez/semana 138 g (congelado) 110 g (descongelado) 979 7 cucharadas
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133 g 100 g é(s)g%:: ;51 g 6 cucharadas
Arroz Diario 459 459 101g 1 porcién grande
CEREAL Pastas 509 50 g 114 g 1 porcién grande
Papa comuin
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
Frita: 40 g
Dorada: 20 g
RAIQES’ Yuca, papa criolla, papa comun Cocida: 46 g
TUBERCULOS plétarylo arracacha ’ ! 50-63g 50¢g Puré de papa: 55 g Un trozo o unidad mediana
Y PLATANOS ’ ’ Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Con queso y bocadillo:45 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
Zanahoria, acelga, ahuyama, Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA |calabaza, arveja verde fresca, 53g :
COCIDA O |espinacas, hablchue_la, aguacate, Diario 71-121g 60g 5 cucharadas
ENSALADA DE|lechuga, tomate, apio, remolacha, Ensaladas crudas: 60 g
VERDURAS |pepino cohombro, pepino comun, :
cebolla cabezona. .
Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Aromatica o té 19 19
Fresa, lulo, mango, maracuya, melon, 20-66g 209
BEBIDA mora, limoén, uchuva, tomate de arbol. Diario Limon: 10 g Limon: 10 g 150 cc 5 onzas
CALIENTE
Leche para: agua de panela con
leche, leche caliente con miel, leche 150 cc 150 cc
calinete con canela y té en leche.
s Azulcar 1 a2 veces/semana 59 59
AZUCARES Agua de panela: 16 g Agua de panela: 16 g
Panela 3 a4 veces/semana S o
Aromatica:12 g Aromatica:12 g
GRASAS? |Aceite o margarina Diario 29 29
Ajo, canela, clavos de olor, cebolla
gﬁ;ﬁ;&?‘;g ;?nﬁgﬁ?::’l:ﬁ:’;!'i:zg:ﬁ;rs::m’ Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
perejil, imén, naranja.
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasa g CHOg
TOTAL 2180 94.7 68.7 296.2
100% de las Recomendaciones diarias 2035 71.2-101.8 45.2 -79.1 254.4 - 330.7
Adecuacion / Rango AMDR
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER)
TOTAL 1061.2 17.9 1294.0 1158.8
100% de las Recomendaciones diarias 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000
Al - UL
" Cereal acompafiante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar cumplimiento al gramaje establecido para la porcién de pan tajado y de queso.
2 Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe
3 Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe
* Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofrecera sopa, razon por la cual la leguminosa debera servirse como cazuela.
Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.
Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cddigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

'SECRETARIA OF INTEGRACION SOTIAL Hoja: 1 de 1
GRUPO DE EDAD:
MENU SEMANA | EMPODE GRUPO DE ALIMENTO |PREPARACION CODIGO ICBF ALIMENTO | PESO BRUTO T PESONETO NUTRIENTES
COMIDA aoece aoece
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 1 SEMANA 1 :—EFE:TB:: BEBIDA CALIENTE TINTO 726 dwcjfn’n - 5.00 500 23 07 08 32 00 00 05 00
MENU 1 SEMANA 1 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 Car, . 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 Lec fmgj:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 00 216.0 00 171.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO (E’AERF:\IA":PA CON 542 Came de res, 65.00 65.00 162 1.2 13.0 0.0 18 3.9 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Fapa pastia sm 87.50 70.00 56 14 0.1 123 06 56 70 0.0
CARNE cascara crida
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CA"DOBA.ERF:\IA":PA CON 153 o onea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO rE’A-ERF:f;PA CON 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 0.2 0.1 52 00 78
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN DE MAIZ 73P Pan 30.00 30.00 104 27 07 219 13 186 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 mf;f"l'::ar'“ﬁ;m 133.33 40.00 26 08 06 43 04 48 8.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA PEN.SALADA DE FRUTA " 269 Bf:ﬂ";ﬂf:im:: 35.71 25.00 22 04 00 50 02 20 08 55
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA n%gﬁé&%ﬁéﬁsn 343 Papayj'”'::d““" 28.57 20.00 6 0.1 0.0 14 0.1 48 1.0 470
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA fm A 332 Wanzana, 23.53 20.00 13 0.1 00 3.0 0.1 32 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA n%gﬁé&%ﬁéﬁsn 329 i 3"9:;”’::3”"" 30.00 15.00 10 0.1 00 24 0.1 23 06 210
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES LACTEO P%m A 637 Q“i‘i’m 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 234.4 190.8 34.8
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER 35 a i,z;:r“'ce’ 20.00 20.00 91 1.1 26 15.7 06 42 115.2 06
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA 542 Came dfﬂ'es' 100.00 100.00 229 17.2 20.0 0.0 27 6.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA 153 Cebr‘:’l%‘:ffnca’ 12.50 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA 374 Aceite, de soya 025 025 2 00 03 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 025 025 2 00 03 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0




MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 25.00 15.00 3 04 00 02 04 185 99 80.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA PSJSCAQ\?FE lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 124 fnh,“y.a'"a c 76.92 50.00 20 05 02 4.1 02 13.0 0.0 170.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA e v 139 A"’i’:"‘fﬁe* 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 03 43 0.0 26
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA PSJSCAQ\?FE lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 632 "ecr:h;f!“a’ 4.00 4.00 2 0.1 0.1 0.1 0.0 48 0.0 38
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA e v 153 Gebollajunca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA PSJSCAQ\?FE lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA e v 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA Pfgsag\?f lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA e v 391 m:::j 0.50 0.50 4 0.0 04 00 0.0 00 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO ASADO 225 :12:?:] fnf“;n' 83.00 50.00 76 06 0.1 182 00 0.0 165 27.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO ASADO 374 Aceite, de soya 025 025 2 00 03 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO ASADO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA gopﬁfREl SR 20 Cebada perlada 10.00 10.00 35 13 02 7.1 02 36 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 202 Pf?a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA Wﬁﬁw/-\ 542-1 éar&iéi’“‘ 2.00 2.00 5 03 04 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA Wﬁﬁw/-\ 175 agF':l e 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 1.7
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 0.0 27 35 70.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA P SRR 153 Ceb"’zﬁ Junca, 7.50 3.00 1 0.0 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA Wﬁﬁw’* 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPQHEADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo LIMONADA CON AZUCAR 320 Limon, pulpa 60.00 30.00 12 0.1 0.1 28 00 00 00 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo LIMONADA CON AZUCAR 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 00 0.0 00 00
MENU 1 SEMANA 1 ONCES T % Fei‘iinafir::a'z* 15.00 15.00 34 1.4 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | COADADE :.:ECU"A DE 632 "ectﬂffca’ 150.00 150.00 81 38 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | COMADA BﬁffCULA PE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | COLADADE :.:ECU"A DE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | COMADA BﬁffCULA PE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRESA 302 F':ﬁfr; T:'d““" 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 21.0 40 40
MENU 1 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE RAMO 1122 T°"ar'1:$’:ma””a 30.00 30.00 65 29 09 18.6 0.0 00 0.0 00
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA WUSLOS DE POLLO AT 527 Carmne de pallo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
ORNO pechuaa con niel
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA MUSEUEH(EEN?LLO AL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA WUSLOS DE POLTO AT N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0

HORNO




MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA WUSLOS DE POLTG A 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.4 19 0.0 15
USTo% BE FOTTo AT TCeboTa
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA M oENG 153 o oanea, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA mostos B ¥orro e 243 Tomate chonte 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
HORNPOOLLO T nulna_escaldado
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA WOSTOS OD ERN N 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA MUSEUéHgiNTLLO AL 215 Pimentén rojo 1.18 1.00 0 00 0.0 0.1 0.0 24 0.0 78
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 150 Cebolla 333 3.00 1 00 0.0 02 0.0 19 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 Ace gas, holas. 2353 20.00 6 05 0.0 09 06 224 00 36.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 215 Pimenton rojo 235 2.00 1 00 00 0.1 0.1 47 0.0 156
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 38.89 35.00 53 44 38 0.2 06 186 420 62.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n ARROZ AL PEREJIL 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA ke ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3.00 1 0.1 00 02 00 03 00 96
MENU 1 SEMANA 1 CENA TICE .EE"}'I'I?O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 025 025 2 00 03 00 00 0.0 00 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA AL O ARROZ AL PEREJIL 153 Ceballa funca. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TURERCLIL O tallos
MENU 1 SEMANA 1 CENA TICE .EE"}'I'I?O ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
AL O ARRACACHA EN SALSA Arracacha
MENU 1 SEMANA 1 CENA e o L 135 aapla o 62.50 50.00 30 05 0.1 118 05 155 05 12.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n ARRAC’?‘%"I'S IE:‘ ALSA 153 Cebol o Jnea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
AL O ARRACACHA ENSALSA Tomat SRonTo;
MENU 1 SEMANA 1 CENA TpgBe0 o L 243 omatechono, 200 2.00 0 00 0.0 0.1 00 02 0.1 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA REAL O ARRACACHA EN SALSA 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TURERCUI O CRIOLLA
MENU 1 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE | 7CT0 D= TANELA CON 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 08 306 48 0.3
MENU 1 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE | /\CU7 DE PANECA CON 632 Leche de vaca, 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 52.0 95.0
ACUA BE PARELA CON anieia
MENU 1 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE e v PR ERAn 320 Limon, pulpa 25.00 20.00 8 0.1 0.1 19 00 0.0 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2215 101 78 299 16 1040 1428 1039

REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.

DESAYUNO 20 25 4905 227 21.0 528 24

NUEVES 10 15 2469 92 109 28.1 12

ALMUERZO 30 35 656.2 268 227 914 32

ONCES 10 15 2349 86 62 477 12

CENA 25 30 5457 329 16.9 70.8 27

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0




MENU 2 SEMANA 1 :—EFE:TE:: BEBIDA CALIENTE ARON“’L"}TI'I‘;’:IDF'?":\"E)?‘BAS 333 mfﬁf”{ﬁn . 66.67 20.00 12 03 0.4 24 03 18 0.0 34.6
MENU 2 SEMANA 1 ‘_B'EBTD¢F BEBIDA CALIENTE ARONNX;TIﬁAAIDFE':,'E’iBA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 rﬁ_ﬁ: BEBIDA CALIENTE ARON“’L"}TI'I‘;’:IDF'?":\"E)?‘BAS 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 632 Leciﬁf“’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 00 171.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 14 ﬁf:::f 15.00 15.00 51 19 09 9.1 06 12,9 14 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 00 00
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 00
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 00
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 638 58 04 09 286 64.8 956
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Ceb"ﬂ—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 J.‘.’fﬁéﬁ:&"ﬂn 5.00 500 1 00 0.0 02 00 06 04 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN HOJALDRADO 83-3 Pan "":r:':a @ 30.00 30.00 92 26 18 16.3 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papayj'”'::d““" 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 240 50 235.0
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA ie;ﬁfﬁf:sﬁ “Q 22 ’\\‘/ 302 F':ﬁfr; Tj::r:"' 47.37 45.00 16 04 02 3.1 06 95 18 18
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDALACTEA | ol O° DT HonO0n 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 0.0 180.0 0.0 1425
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA ie;ﬁf&ﬂ,’fﬁ “Q 22’\“/ 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 00 7.7 09 07 09 0.0
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDALACTEA | ol O° DT HonO0n 14 vena en 20.00 20.00 69 25 1.4 12.1 07 17.2 18 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERIDIOA EN 480 Came de:erd"' 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARREBECERYS e 153 Camolt e 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
SAI SA CRIOLLA tallos
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERIDIOA EN 215 Pimenton rojo 235 2.00 1 00 0.0 0.1 0.1 47 00 156
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CA@%P& EN 244 Tomate, pulpa 7.50 6.00 1 0.1 00 0.2 0.1 274 00 66
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERIDIOA EN 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CA@%P& EN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CAT:IESAEP(";EIEIE’I(J/A EN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 400 23 07 2.1 04 00 0.0 00 0.1
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 00 00 00
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Ceb‘ﬂﬁ{f”““‘ 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 {epff’:r*n:"as 2143 15.00 5 03 0.0 1.0 0.1 6.6 5.1 36
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Calabaza, Sin 16.67 15.00 3 0.1 0.0 07 0.0 20 0.0 0.0

cAscara cruda




Champinon,

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 amen 15.00 15.00 8 14 0.1 04 41 09 12 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 00 13 0.1 41 53 105.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Ceb"’zﬁ Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 sal 0.50 050 0 00 00 0.0 0.0 0.0 196.7 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 192 Pf:i:m“ 62.50 50.00 47 10 0.1 106 06 20 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 4.00 400 36 00 40 0.0 00 0.0 00 00
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 743 sal 0.30 030 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA o 952 Garbanzo 35.00 35.00 123 6.9 19 19.5 22 525 105 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA A A%L,J\‘ELA D{,EON 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA . A‘;ﬁi‘:ﬁé}i[’fm 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.4 0.0 17 0.1 54 7.0 1400
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA o A%L,J\‘E§Dfm 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA o 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA A A%L,J\‘ELA D{,EON 743 sal 0.50 050 0 00 00 0.0 00 0.0 196.7 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA . Ag';ZZAENE &{{m 581 Menudo de res 17.00 17.00 16 25 07 0.0 0.1 20 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CagRgzos o 737 . Lauj’el . 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAREAN TS N 215 Pimenton rojo 059 050 [) 00 00 00 00 12 00 39
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA o A%L,J\‘E§Dfm 202 Pf:i’:f‘ﬁ" 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA o 159 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 04 0.1 26 0.0 39
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 ME‘QSI"IT:"““" 90.00 45.00 30 03 00 7.2 02 6.8 18 63.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 632 "ecrf de vaca, 180.00 180.00 87 58 58 58 00 216.0 00 171.0
MENU 2 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 698 Ch":g’%i con 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 29 00 02
MENU 2 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL ALMOJABANA 712P Mantecada 30.00 30.00 92 24 49 17.0 05 26.4 00 12
MENU 2 SEMANA 1 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 09 0.1 114 03 350 20 16.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CAENE DERES :q"AS 542 Ca';i:;'es' 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CAE%&“ 743 sal 0.50 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 196.7 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA Em :q"A 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CAE%&“ 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES ALAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

FINAS HIFRBAS




CARNE DERESATAS
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA A EBEAS 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA EIN]EAEEHIF{ERSRAQLAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAL 147 Calabaza, sin 55.56 50.00 11 0.4 0.0 23 02 65 00 0.0
GUISADOS P’?Aﬂ“arn cruda
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CA":\FAZ:I\_);,;MA' 60 o 10.00 10.00 26 09 04 7.2 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAL 153 Cebolla junca, 10.00 4.00 1 0.0 0.0 02 0.0 14 0.0 0.0
GUISADOS tallos
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAT 243 Tomate chorto, 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
GUISADOS pulpa escaldadao
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA A T 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA CAL:\FAZA‘;);,;MA' 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA A T 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA TlCE .EEﬁ'l'l?n ARROZ CON FIDEOS 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA ke ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 00 00 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA TlCE .EE"}'I'I?“ ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.30 0.30 0 00 0.0 0.0 0.0 00 118.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 CENA AL O ARROZ CON FIDEOS 153 Ceballa funca. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn tallos
MENU 2 SEMANA 1 CENA TlCE RE o ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 02 00 0.0
asta alimenticia
MENU 2 SEMANA 1 CENA AL O ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta allmenticia 4.00 4.00 14 04 0.0 3.0 02 1.0 0.0 0.0
TURERCUILO enrinuecida
MENU 2 SEMANA 1 CENA TlCE .EE"}'I'I?“ PALITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 186 04 35 15.0 05
MENU 2 SEMANA 1 CENA ke PALITOS DE YUCA 743 sal 0.30 030 0 00 00 00 00 0.0 118.0 0.0
y AROMATICA DE HIERBA: Tulo, maduro,
MENU 2 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE NATLRAES oML 321 e 33.33 20.00 7 02 0.0 16 0.1 20 02 74
MENU 2 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE NAHLIRMES CON U 0 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 110 06 229 36 02
MENU 2 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE [/ "0 o o N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2189.2 100.8 745 2926 195 970.0 1543.9 9205
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA PLANIFICADO
DESAYUNO 20 25 391.7 176 16.4 43.7 19
NUEVES 10 15 196.6 77 6.2 217 10
ALMUERZO 30 35 704.4 44.8 175 92.5 35
ONCES 10 15 266.3 9.3 121 40.2 13
CENA 25 30 598.6 211 22.2 81.1 29
#]REF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 3 SEMANA 1 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 2 07 08 32 0.0 00 05 00
MENU 3 SEMANA 1 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 04
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 00 171.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 07 0.1 40 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 527 Carmie @6 pollo, 100.00 60.00 99 124 55 00 04 66 3758 0.0
PECHLIGA nechuna con niel
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FDPEHT]A(‘: :\ CON 202 e pas{“fj‘fi‘" 87.50 70.00 56 14 01 12.3 06 56 7.0 00
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO D e CON 153 ebolla junca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE FAPA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1,50 1 04 0.0 0.4 0. 39 00 59
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO D o CON 129 Ajo 0.53 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE FAPA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 60 “fj‘ comen 30.00 30.00 109 26 13 217 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 391 WQ::: 1.40 1.40 10 0.0 14 00 0.0 00 0.0 00
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 688 Azicar, blanco 0.40 040 2 0.0 0.0 04 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 374 Aceite, de soya 0.50 0.50 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA MANZANA COCIDA 332 m:}’m:i{m 117,65 100.00 63 03 0.2 15.0 03 16.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES FRUTA s;‘ff:zi;izi 307 Guanabana, 64.29 45.00 13 03 0.1 27 0.1 50 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA SOR.EELiEE 632 "ectﬂffca’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 00 1425
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA %ﬁéﬁﬁf 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CEREAL CROISSAN 23p Crossant, 20.00 20.00 88 1.8 46 98 06 7.8 190.6 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA F"‘Elilziiflgﬁ')f EN 453 Tlapia, ':Ee* 100.00 100.00 190 14.3 14.7 0.0 8.2 58.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA F'LEZZDE PEgCIAIDAO EN 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILE;E%&E%DS EN N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FLETE DY PEgCIAIDAO EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILE;E%&E%DS EN 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.4 19 0.0 15
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FLETE DY PEgCIAIDAO EN 215 Pimenton rojo 7.06 6.00 2 04 0.0 0.3 0.2 14.2 00 468
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FICE e AL 243 Tomale cronto, 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
SAI SA CRIOLLA nulna_escaldado
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FLETE DY PEgCIAIDAO EN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILE;E%&E%DS EN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADG EN 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0

SAISACRIOIIA




Arroz blanco,

MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 1 oz o 45.00 45.00 157 30 02 359 04 59 78 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 1176 10.00 3 02 0.0 05 0.4 237 00 78.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 03 00 10 05 136.8 00 330
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comin 36.36 20.00 2 02 00 02 02 8.8 12 20
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 “fj‘ comen 10.00 10.00 36 09 04 7.2 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 200 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 194 Pf,pa C”"E’I oo 50.00 50.00 43 11 01 95 05 05 9.0 00
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 243 Jﬁ’:’;aii:ﬁ:‘;zn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 743 sal 030 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 93 Paff:ﬁa mentica 10.00 10.00 34 1.0 00 75 04 25 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 202 Pfsfﬁzf:iﬁﬁi'" 50.00 40.00 32 038 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 542-1 CEE;'SS' 3.00 3.00 7 05 06 00 0.1 02 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 e, 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 P'"ar')m::”“" 81.82 45.00 22 03 00 50 02 7.2 14 36
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo JUGO DE PIRA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0




MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 dwcjf"*n - 5.00 500 23 07 08 32 00 00 05 00
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 Leaﬁ:’;f“’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 00 1425
MENU 3 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETA CRACKER 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 08 23 125 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 ME‘QSI'”T:"““" 200.00 100.00 66 06 0.1 15.9 05 15.0 40 140.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA COLOMEINAS DE POLLO 527 Carme e pollo, 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
APANADAS nechuna con niel
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA COLOMmQPOL"O 374 Aceite, de soya 8.90 8.90 80 00 89 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA COLO@%%%%QPOLLO 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA COLOMIOLLO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 147 fﬂf:‘fr:zi*ﬂf:‘ﬂ 55.56 50.00 1 04 00 23 02 65 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 244 Tomate, pulpa 250 2.00 0 00 00 0.1 00 9.1 00 22
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 743 sal 0.25 025 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 00
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA TICERE?‘II-I:){) PAPA AL VAPOR 202 Pf:i’:f‘ﬁ" 68.75 55.00 44 1.1 0.1 97 04 4.4 55 00
MENU 3 SEMANA 1 CENA ke PAPA AL VAPOR 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ BLANCO 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA ke ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ BLANCO 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA ke ARROZ BLANCO 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA fﬁ.g?ffn ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE | A(17) P DAY LA CON 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 0.0 1425
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE AIGFL?fLFDE EANE\';ﬁFCI(ZN 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE | (17 P TAT LA CON 345 mz:ﬁf{f"fﬁm 3333 15.00 3 04 0.0 06 0.0 15 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2192 917 775 283.1 19.4 1182.4 1471.0 993.6

REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.

DESAYUNO 20 25 4656 227 146 612 23

NUEVES 10 15 201.1 69 95 222 10

ALMUERZO 30 35 618.0 243 19.8 85.5 30

ONCES 10 15 263.4 6.8 8.0 414 13

CENA 25 30 602.2 303 24.7 65.0 30

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

MENU 4 SEMANA 1 r;z%% BEBIDA CALIENTE NATURM ES oML N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 A eNTE BEBIDA CALIENTE  [* "0 B EE o 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 00 77 09 07 09 0.0
MENU 4 SEMANA 1 rzg% BEBIDA CALIENTE EEEEE;:'E%E{OEE;EQ 321 "“'°;“"T|‘::“'°’ 33.33 20.00 7 02 0.0 16 0.1 20 02 7.4
MENU 4 SEMANA 1 AL eNTE BEBIDA CALIENTE  [* "0 B e Emom 736 Jengibre, raiz 050 050 2 0.1 00 04 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADQ 2&:‘:5“ DE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 00 216.0 00 171.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | “OWDRDE FIFINADE 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 00 131 02 17 00 135
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADQ [zims'm DE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | “OWDRDE FIFINADE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADQ [zims'm DE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 638 58 04 09 286 648 956
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN INTEGRAL 84 Pan integral 30.00 30.00 63 22 06 121 14 15.0 134.4 00
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA BANANO 269 ﬁ”ﬁ’:m:g 142.86 100.00 88 15 0.1 20.1 09 8.0 3.0 220
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 vora naj::SE' a 50.00 45.00 28 05 00 6.6 08 18.9 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 0.0 0.0 00 00
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CEREAL GALLETA DE MAIZ 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 08 23 125 00 00 00 00
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Mﬁl Zi F;g'(‘)w EN 527 nﬁf:i:if:'fpl 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA N o 924 Salsa de tomate 5.00 5.00 6 0.1 0.4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Mml Zi F;g';)w EN 745 Vinagre 4.00 400 1 00 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA N 718 Miel de abejas 5.00 5.00 16 0.0 00 39 05 04 05 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Mml Zi F;g';)w EN 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA MUSE?%I P 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 1 A""f bE”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Ceb"’fﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL GILANTRO 159 Cilantro, hojas 333 3.00 2 0.1 00 02 02 78 00 17
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 050 0.50 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL GILANTRO 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 147 f,a asazi’"f:; 66.67 60.00 13 05 00 27 02 7.8 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 391 ??rm‘?:’v':::j 200 2.00 15 0.0 16 00 00 00 00 00
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 243 J“I’r:":‘e chont . 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 153 Ceb"’j Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0




MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA CUBIOS GUISADOS 374 Aceite, de soya 0.50 0.50 5 00 05 0.0 00 00 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO ARRACACHA EN SALSA 135 Arracacha 62.50 50.00 50 05 0.1 1.8 05 15.5 05 12,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO ARRACACHA EN SALSA 243 Jﬁ’:’;akiiaﬁ:‘;z; 2.00 2.00 0 00 0.0 0.1 0.0 02 0.1 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO ARRACACHA EN SALSA 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO ARRACACHA EN SALSA 374 Aceite, de soya 050 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO ARRACACHA EN SALSA 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 00 118.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 202 Pfsfﬁzfjfﬁﬁi'" 50.00 40.00 32 038 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 175 EEF':I e 111 10.00 3 02 00 06 0.1 6.0 00 17
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 0.0 08 00 27 35 70.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 124 Ahwyama . 1538 10.00 4 0.1 00 08 00 26 00 340
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6.00 3.00 0 00 0.0 0.1 0.0 13 47 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5.00 3.00 1 0.1 00 0.0 0.1 37 20 16.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 542-1 Came dfﬂ'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 153 Cebr‘:’l%:ffnca* 7.50 3.00 1 00 0.0 02 00 11 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 0.2 0.1 52 00 78
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUANABANA 307 G”ﬁ:"a’ 64.29 45.00 13 03 0.1 27 0.1 50 41 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUANABANA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 A""fnﬁ”c"' 28.00 28.00 98 19 0.1 223 02 36 48 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso . 15.00 15.00 40 28 30 0.2 0.1 87.9 716 131
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 df":: B 5.00 5.00 15 0.1 00 36 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 00
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 00 00 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 520 95.0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA UVAS 364 Uva isabeTla, 8.89 8.00 3 00 0.0 08 0.0 06 07 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE oo 542 Bar&iéi’“‘ 90.00 90.00 224 15.5 18.0 0.0 24 54 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DEF'T(ES EN 153 Ceb‘m—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DERESEN 243 Tormate Shorte 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
RISTEK nulna_escaldado
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DEFT(ES EN 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNEEEFF;ES EN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DEFT(ES EN 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ) AR\\/’EFAE?E%QK&E Ay 139 Arveja verde, 62.50 25.00 30 2.4 0.4 53 06 90 0.0 55
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA . AR\YEE\DHm(MmTQ Ay 175 BE':‘ e 33.33 30.00 9 06 0.0 17 03 18.0 0.0 5.1




VERDURA MIXTA Tebolla junca,
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA Ve deeic e 0 v 153 pN 5.00 2,00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA v :?A{DDUE éﬁ'f\‘ﬂ elay 215 Pimentén rojo 235 2.00 1 00 0.0 0.1 0.1 47 0.0 15.6
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA Ve dpeic 0 v 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA v :?A{DDUE éﬁ'f\‘ﬂ elay 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ARVE A HARICHLIEL A Y 374 Aceite, L:J'isoya 050 0.50 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n ARROZ CON ZANAHORIA 1 A"‘fﬂ"’ anco. 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA T“Rnﬁ'l'lf’n ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 0.0 08 0.0 27 35 70.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA TICE .EE"f'l'l?n ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 050 050 5 00 05 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 4 SEMANA 1 CENA AL O ARROZ CON ZANAHORIA 153 Ceballa funca. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TURERCLIL O tallos
MENU 4 SEMANA 1 CENA TICE .EE"f'l'l?n ARROZ CON ZANAHORIA 743 Sal 0.25 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 4 SEMANA 1 CENA T“Rnﬁ'l'lf’n ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL O TORTA DE BANANO 269 Banano comun, 7143 50.00 44 08 0.1 10.1 05 40 15 1.0
ul CLLO maduro pulna
MENU 4 SEMANA 1 CENA T“Rnﬁ'l'lf’n TORTA DE BANANO 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 00 36 0.1 1. 95 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL O TORTA DE BANANO 391 Vargarina, de 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 00 0.0 00 0.0
ul CULO aceite vegetal
MENU 4 SEMANA 1 CENA T“Rnﬁ'l'lf’n TORTA DE BANANO 743 Sal 025 0.25 0 0.0 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA TICE .EE"f'l'l?n TORTA DE BANANO 688 Aziicar, blanco 0.40 0.40 2 00 0.0 0.4 0.0 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA T“Rnﬁ'l'lf’n TORTA DE BANANO 675 Huevo de gallina 333 3.00 5 04 03 0.0 0.1 16 36 53
MENU 4 SEMANA 1 CENA TICE .EE"f'l'l?n TORTA DE BANANO 374 Aceite, de soya 050 0.50 5 00 05 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 4 SEMANA 1 CENA AL O TORTA DE BANANO N2503 Polvo para #REF! 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn harnear
MENU 4 SEMANA 1 CENA TICLBEBE.EE o TORTA DE BANANO N2501 Canela en astilas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 4.0 00 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2071 87.3 67.6 27838 14.1 1010.6 1472.1 9705
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.
DESAYUNO 20 25 407.3 16.6 128 56.4 20
NUEVES 10 15 2149 6.0 7.1 318 11
ALMUERZO 30 35 543.3 282 14.1 76.2 27
ONCES 10 15 2294 8.1 6.4 35.1 11
CENA 25 30 635.4 282 27.2 69.6 31
#REF! #REF! #REF! 0.0 0.0 00 0.0 0
#REF! #REF! #REF! 0.0 00 00 0.0 0




MENU 5 SEMANA 1 :—EFE:TB:: BEBIDA CALIENTE TINTO 726 dwcjfn’n - 5.00 500 23 07 08 32 00 00 05 00
MENU 5 SEMANA 1 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 698 Ch°:‘7’E§*r con 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 29 00 02
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 00 171.0
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA QUESO DOBLE CREMA 640 Q“if:méss © 40.00 40.00 114 9.4 75 24 02 162.0 190.0 384
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN ROLLO 84 Pan integral 40.00 40.00 84 30 08 162 18 20.0 179.2 00
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Pgﬁ"ﬁ’l maduro, 250.00 100.00 2 04 00 02 03 40 00 300
MENU 5 SEMANA 1 NUEVES BEBIDALACTEA | "COM DF; fg‘fLA CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
MENU 5 SEMANA 1 NUEVES BEBIDALACTEA | "CUADFIATELACON 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 0.0 1425
MENU 5 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CEREAL PONQUE TAJADO 112 Torta, con harina 30.00 30.00 95 29 09 186 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 anadte: 133.33 40.00 26 08 06 43 04 48 8.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA 527 ncpf:ifif: o 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 0.0 05 0.1 19 0.0 15
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 0.0 98.3 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 Acel gas, nolas. 2353 20.00 6 05 0.0 09 06 224 0.0 36.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA N2500 Tomillo 1.00 1.00 ) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 33.33 30.00 45 38 32 02 05 159 36.0 53.1
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 00 30 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 sal 033 033 0 00 00 0.0 00 0.0 131.4 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO MADURO 225 Flatano harton, 83.33 50.00 76 06 0.4 18.2 0.0 0.0 16.5 270
COCcIDO madura_criudo
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLAT’;’;‘?, I’f)ﬁ)DURO n2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 202 Pfsfﬁzfjfﬁﬁi'" 50.00 40.00 32 08 0.4 7.0 03 32 40 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE ,aZCHUCO DE 25 Cucl '::f:adn de {rigo, 16.00 16.00 56 2.0 0.2 1.4 07 8.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 139 Arveja verde, 3750 15.00 18 12 0.0 32 04 54 0.0 33
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 00 13 0.1 41 53 105.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 153 Ceb"’zﬁ Junca, 7.50 3.00 1 0.0 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 309 mjl.‘.iy\a:fm 60.00 45.00 18 04 0.1 37 03 77 50 482
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDALACTEA | COMADADEAVENACON 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 0.0 1425
RANANO entera
MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 14 f“ﬁ:::" 15.00 15.00 51 1.9 09 9.1 06 12.9 14 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 00
MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 00




MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA BANANO 269 Banano comun, 142.86 100.00 88 15 0.1 20.1 09 8.0 00 220
MENU 5 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL | TORTA DE NARANJA 112 T°’Ear;:i’:ma””a 30.00 30.00 95 29 09 186 00 0.0 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAgH,E:n%ARNE DE 480 Ca’"“;ﬂafrd‘" 90.00 90.00 127 245 33 0.0 05 9.0 35.1 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAS’EE'ED%ARNE bE 251 Zanahoria, cruda 353 3.00 1 0.0 0.0 03 0.0 08 11 210
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAgH,E:n%ARNE DE 139 A”’i’:‘:i'de' 750 3.00 4 02 0.0 06 0.1 1.1 0.0 07
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAS’EE'ED%ARNE DE 374 Aceite, de soya 350 3.50 32 00 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAgH,E:n%ARNE DE 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAS’EE'ED%ARNE DE 215 Pimentén rojo 1.18 1.00 0 00 0.0 0.1 0.0 24 0.0 78
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAgH,E:nCOARNE DE 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAS’EE'ED%ARNE bE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULA%B:D%ARNE DE 243 J“I""a‘e °h°"t°’n 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA ENSALADA WORK 147 fﬂf:‘f:ziﬂ"ﬂ 44.44 40.00 8 03 0.0 18 0.1 52 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA ENSALADA WORK 215 Pimenton rojo 353 3.00 1 0.1 00 02 0.1 7.1 00 234
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA ENSALADA WORK 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 00 17 0.1 54 70 140.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA ENSALADA WORK 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA ENSALADA WORK 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA ENSALADA WORK 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA Tﬁﬁs&f__‘;fn ARROZ PAJARITO 1 A""fﬂﬁ"c"' 40.00 40.00 140 27 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ PAJARITO 225 :t:?:] fn"“;: 16.67 10.00 15 0.1 00 36 00 0.0 33 54
MENU 5 SEMANA 1 CENA ke ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00
MENU 5 SEMANA 1 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ PAJARITO 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA ke ARROZ PAJARITO 743 sal 0.25 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA TFERE.@[,?“ ARROZ PAJARITO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA ke PALITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 68.75 55.00 84 05 0.1 204 04 39 165 06
MENU 5 SEMANA 1 CENA TFEREA" © PALITOS DE YUCA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE m 339 Mora :Iﬁ::_sm 2222 20.00 13 02 00 29 03 8.4 00 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE ﬁ‘m(?*\ 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE |0 AP PR o N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE ’:‘m&l N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2119 101.8 582 2982 136 996.6 13562 1035.7

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE Al"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO

DESAYUNO 20 25 3345 188 154 305 16

NUEVES 10 15 246.4 8.7 6.4 38.7 12

ALMUERZO 30 35 653.0 334 188 88.0 32

ONCES 10 15 334.8 1.1 67 57.5 16

CENA 25 30 500.2 29.1 102 756 25

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA

BEBIDA N
MENU 6 SEMANA 1 CaLENTE BEBIDA CALIENTE NARLRAYES COM NG N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CaLENTE BEBIDA CALIENTE NARLRAL£S COML IO 320 Limon, pulpa 20.00 10.00 4 00 00 09 00 0.0 00 0.0
ROMATICA DE HIERB;

MENU 6 SEMANA 1 caLENTE BEBIDA CALIENTE [0 o 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COWADADETPCULADE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA @FECULA DE 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 00 216.0 00 171.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COWADADETmCULADE % Fei‘iinéfir::a'z* 15.00 15.00 54 1.4 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA @fECU"A DE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COMADADE TPCULADE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CA";ﬁSVD;E ﬁézfn??” 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 658 58 04 09 286 64.8 95.6

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastisa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 06 156 7.0 0.0

- TAtBo St BREA oW (e

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA EHEYe cocino 153 o) 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HEY Saono 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 59 00 59

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA EHEYe cocino 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA O Coeo 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN DULCE 73 Pan 22.00 22,00 76 20 05 16.0 09 336 00 0.0

MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL MELON PICADO 338 Mgr":*l IT:]:“”“ 200.00 100.00 20 07 00 43 04 210 7.0 68.0

MENU 6 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0

MENU 6 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 dwcjfn’n - 5.00 500 23 07 08 32 00 00 05 00

MENU 6 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 ted :ma:;vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425

MENU 6 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CEREAL ALMOJABANA 712p Mantecada 30.00 30.00 122 24 49 17.0 05 66.4 00 12

MENU 6 SEMANA 1 NUEVES FRUTA MANZANA COCIDA 332 vanzana, 58.82 50.00 32 02 0.1 75 02 8.0 00 0.0

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 480 Cne s cerdo, 100.00 100.00 141 272 37 00 05 200 390 0.0

NESMECHADA I.ﬁﬂ‘”

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA C*;FFNE QESEEEO 153 Cebol o Jnea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
CARI DE CERDO Tomaie chonto,

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA e tATA 243 omatechono, 10.00 10.00 2 0.1 00 04 0.1 12 07 0.0

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA C*;;T:NE gﬁgfr'ffo N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
TARNE DE CERDO

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA e tATA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA C*;;T:NE gﬁgfr'ffo 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
TARNE DE CERDO -

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA e tATA 374 Aceite, de soya 4.00 400 36 00 40 0.0 00 0.0 00 0.0

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA C*;;T:NE gﬁgfr'ffo 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
TARNE DE CERDO -

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA e aATA 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 00 02 00 00

asta alimenticia
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTR'T aPS:LSA 93 Pasta a N 50.00 50.00 171 49 02 37.3 20 125 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA 391 argarina, de 3.00 3.00 22 0.0 24 00 0.0 0.1 0.0 00

RI ANCA

Aaceita veasetal




PASTAEN SALSA

Tomate chonto,

MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL 243 10.00 10.00 2 0.1 00 04 0.1 12 07 0.0
Rl AE%(‘,A nulna Tsli:rnldndn
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTR'T %%PS:"SA 153 Ceb‘;ﬁ Junea, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PR ea R 215 Pimenton rojo 5.88 5.00 2 0.1 0.0 03 0.2 11.9 0.0 39.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASL’TQPS:LSA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PR ea R 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASL’TEEPS:"SA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ENSALCADA ROJACON Remolacha, sin
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA Ly o ANTEO) 234 "omo acha, s 25.00 20.00 9 03 00 19 02 6.4 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA E:"SA.LCE’(‘:,'??A‘:\‘ATE?)N 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 00 17 0.1 54 7.0 140.0
ENSALADA ROJA CON
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA Ly o ANTEO) 244 Tomate, Tpl)_ulpa 15.00 12.00 2 0.1 00 04 02 547 00 132
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA ROJA CON 150 Cebolla 13.33 12.00 4 02 0.0 08 0.1 7.7 0.0 0.0
LT
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA Ly o ANTEO, 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA E:"SA.LCE’(‘:,'??A‘:\‘ATE?)N 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
ENSALADA ROJA CON
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA Ly o ANTEO, 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 Pf?a pas{“sa'dz'" 62.50 50.00 40 1.0 01 8.8 04 4.0 5.0 00
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 632 Lec fméj:“a* 60.00 60.00 32 19 19 19 00 72.0 0.0 57.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 Tomate chorto, 4.00 4.00 1 00 0.0 0.1 0.0 05 03 0.0
pulpa escaldada
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0.30 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 228 P‘Zf‘d’:’ r::&"’ 61.54 40.00 63 05 0.1 15.1 02 32 104 424
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 542-1 Came de res, 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 175 E’E':‘ e 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 743 sal 030 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 357 Tomate de arbol 75.00 45.00 26 08 00 56 00 0.0 00 259.7
ARBOI amarillo_maduro.
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGODE IO ATEDE 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTAD’T.EQE)A CON 343 Papaya, maduro, 4286 30.00 9 02 0.0 20 0.1 7.2 15 705
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA DA CON 329 Vango, maduro, 60.00 30.00 20 0.2 0.0 48 0.2 45 12 420
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 637 Queso 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 234.4 190.8 34.8

OUESO

ino




MENU 6 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL | GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16.00 16.00 72 10 21 124 07 18.1 117.1 00
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA COLOMBINAS DE POLLO 527 Carne de pallo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
EN SA BI ANCA pechuaa con niel
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA O e e 153 Gebollajunca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CO;ﬁME'NQSR?iESkLO 83 Pan ha.‘”:a @ 15.00 15.00 46 13 09 8.1 00 0.0 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA O e e 391 :}'ﬁgﬁ::':j 3.00 3.00 22 0.0 24 00 0.0 0.1 0.0 00
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CO;ﬁME'NQSR[I’iESkLO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA Coég'z%NgﬁsR?izg';"o 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 150 PS::"E; 333 3.00 1 00 0.0 02 0.0 19 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 00 17 0.1 154 70 140.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 175 @ M&C“e a 16.67 15.00 5 03 0.0 08 02 9.0 0.0 26
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 139 A"’i’:"‘fde* 50.00 20.00 24 16 0.1 42 05 222 0.0 44
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 215 Pimenton rojo 235 2.00 1 00 00 0.1 0.1 8.7 0.0 156
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 60 ":if] comen 15.00 15.00 54 13 07 108 00 0.0 00 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 675 Huevo de gallina 44.44 40.00 60 50 43 03 07 212 48.0 708
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 0.0 00
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 743 sal 033 033 0 00 00 0.0 00 0.0 1314 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA TICERE?‘II-I:){) ARROZ BLANCO 11 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 00
MENU 6 SEMANA 1 CENA ke ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00
MENU 6 SEMANA 1 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ BLANCO 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA ke ARROZ BLANCO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA TFERE":'I?O ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA - |n¢n2ll-uon ARRACACHA AL VAPOR 135 nAm' iﬁf:'f‘n 68.75 55.00 54 05 0.1 12,9 05 27.1 06 132
MENU 6 SEMANA 1 CENA Tfﬁgﬁ'ﬁf’n ARRACACHA AL VAPOR 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE | /CURDE FANE-ACON 340 Naranja, zumo 3333 20.00 8 0.1 0.1 18 03 6.6 0.4 04
MENU 6 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE | "CUADE PAN%A CON 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 00 147 08 306 48 03
MENU 6 SEMANA 1 CENA BEBIDACALIENTE | /CUA m'ﬁ CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1926 933 58.0 258.4 12.0 967.2 1571.9 1248.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

- Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
comina Pl ANIEICADO i
DESAYUNO 20 25 406.4 17.8 122 56.5 20
NUEVES 10 15 276.7 8.0 10.6 375 14
ALMUERZO 30 35 646.8 39.4 15.2 88.4 32
ONCES 10 15 206.6 8.9 10.2 19.9 10
CENA 25 30 698.6 344 21.4 92.3 34
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#]REF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 7 SEMANA 1 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 7 SEMANA 1 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | "COM D'IEFP({*':‘ELA CON 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 00 147 08 306 48 03
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDALACTEA | "CUADFIANELACON 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 0.0 216.0 0.0 171.0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA ANDW'(CD'I"IEE JAMON'Y 85 Pan molde 30.00 30.00 81 28 03 16.9 17 426 354.9 0.0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL SANDW'%T'IEE%WON Y 575 Jamon 20.00 2000 28 4.1 13 0.0 06 24 2434 0.0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ANDW'(CD'['IEE(;’AMON Y 640 Q“‘jf:r::bre 40.00 40.00 114 94 75 24 02 162.0 190.0 38.4
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 09 0.1 114 03 350 20 16.0
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE LULO 321 "“'°;“"T|‘::“'°’ 83.33 50.00 19 05 0.1 41 03 5.0 05 185
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE LULO 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE LULO 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 00 0.0 00 00
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES CEREAL COTUDO 54 H{fﬂr‘e{,‘ 30.00 30.00 111 07 06 257 07 42 00 5.1
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLOEN 527 Carmne de pallo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
CUADRIT! !ﬁ %E Eé qﬁ pechuaa con niel
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA e e EOL O™ 153 Gebollajunca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁr#g:mm“ N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁz‘#s’:% 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 03 16 0.1 0.0 34 23 17.7
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁr#g:mm“ 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁz‘#s’:% 156 hampion, 22.00 22.00 12 2.4 0.4 06 6.0 13 18 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁr#g:mm“ 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁz‘#s’:% 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 00 36 0.1 11 95 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁr#g:mm“ 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA Pfﬁz‘#s’:% 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 00 00 0.0 00 00
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Ceb‘ﬂﬁ{f”““‘ 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA c ENSA#QD:\R&E N 170 Espinaca, cruda 83.33 50.00 10 15 0.1 08 12 615 33.0 266.5
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AN 302 Fresa, maduro, 15.79 15.00 5 04 04 10 0.2 32 06 06
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA c ENSA(':ﬁD:\RE;E " 329 ME‘QSI"IT:"““" 20.00 10.00 7 0.1 0.0 16 0.1 15 04 14.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AN 348 Fina, maduro, 14.55 8.00 4 0.0 0.0 0.9 0.0 13 0.2 06
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 194 Pf:i::f“i; oo 50.00 50.00 43 1.1 0.1 95 05 05 20 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 04 23 0.1 00 48 32 247
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 ﬁf:::f 10.00 10.00 34 13 06 6.0 04 86 09 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pfsaéiﬂﬁ"" 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 e, 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 00 0.2 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 Came de res, 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0

maara




MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora :ﬁ::ss' 2 50.00 45.00 28 05 00 6.6 08 18.9 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA YOGURTH 649 Y‘f:"" j:f"* 150.00 150.00 122 44 42 16.8 03 1335 63.0 825
MENU 7 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL GA';"EJQRCIR:}%ER 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 08 23 125 00 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 ONCES FRUTA PERA 347 Perargl'fl‘ff“"" 117.65 100.00 44 03 02 103 04 8.0 1.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RESEN 542 Caine de es, 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
SAl CRIOIIA maara
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA A N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CQMSSI iN N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
TARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA oAl SA RO 8 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CQ AEI & DPERIOEI SI iN 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RESEN 153 Ceballa funca. 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
SAISACRIOLIA tallos
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RESEN 243 Tomate chorto, 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
SAl CRIOIIA pulpa escaldada
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SR 374 Aceite, de soya 2,00 2.00 18 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CQ AEI LEADPERIOEI SI iN 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
CEREAL O PCATANO MADURO CON Platano harton,
MENU 7 SEMANA 1 CENA il SlEsavBocanl o 225 s cg 83.33 50.00 76 06 0.1 182 00 0.0 16.5 270
CEREAL O | PLATANO MADUR ueso doble
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERGIO HESQRoCADI o 640 P 5.00 5.00 14 1.2 09 03 00 203 238 48
MENU 7 SEMANA 1 CENA il SlEsa Bocanl 0 691 Bocadillo 5.00 5.00 15 0.1 00 36 00 0.0 00 0.0
CEREAL O | PLATANO MADUR N
MENU 7 SEMANA 1 CENA TURERCLI O OLEROY BOCADL LG 374 Acite, ?'isoya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON PEREJIL 1 A"‘fﬂ‘? "anco. 40.00 40.00 140 27 02 31.9 03 52 6.9 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON PEREJIL 159 Cilantro, hojas 1.1 1.00 1 00 00 0.1 0.1 26 00 39
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURAS u ARI(‘EI-lNSAIIfDAANDAEl-IORl N 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
ENSALADA DE Habichuela,
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURAS HARICH EL A ZanaORIA 175 s 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 1.7
lalz comun,
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURAS HARIGHEL A ZaNAFOR 60 o 8.00 8.00 29 07 04 58 00 0.0 00 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURAS ARICIN I A 7 ANALIORIA 743 Sal 025 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE | AROMATICA DE FRESA 302 F':ﬁf'r; T:'::‘:’ 21.05 20.00 7 02 0.1 14 03 42 08 08
MENU 7 SEMANA 1 CENA BEBIDA CALIENTE | AROMATICA DE FRESA 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 00 9.2 05 19.1 30 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2198 90.7 702 3016 20.8 1052.0 1786.8 1061.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.
DESAYUNO 20 25 430.2 230 15.0 51.1 21
NUEVES 10 15 2420 59 55 425 12
ALMUERZO 30 35 653.9 343 186 87.6 32
ONCES 10 15 2393 54 67 396 12
CENA 25 30 590.8 214 23.7 73.0 29
#REF! #REF! #REF! 0.0 0.0 00 0.0 0
#REF! #REF! #REF! 0.0 00 00 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

MENU 8 SEMANA 2 r;z%% BEBIDA CALIENTE BHHRAES o 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 1 03 0.1 22 00 14 00 404
MENU 8 SEMANA 2 A eNTE BEBIDA CALIENTE NArUA) £o P 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 110 06 229 36 02
MENU 8 SEMANA 2 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE ARONNX;TIﬁAAIDFE':,'E’iBA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CAPUCCINO CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA [ CAPUCGINO CON LECHE 726 Car, . 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CAPUCCINO CON LECHE 632 Lec fmgj:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 05 216.0 00 171.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FDPEHT]A(‘: :\ CON 527 Carne de pallo, 100.00 60.00 99 124 55 0.0 04 6.6 37.8 0.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 apa aStita: S 87.50 70.00 56 14 0.1 123 06 56 70 0.0
PECHLIGA cascara criida
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FDPEHT]A(‘: :\ CON 153 o oanea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO D o CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALD(;,:DPEHTIA(‘: :\ CON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO D e CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN ROLLO 74 Pan blanco 40.00 40.00 102 27 14 273 12 352 56 00
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 mf;f"l'::ar'“ﬁ;m 133.33 40.00 26 08 06 43 04 48 8.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES LACTEO AVENA CUBANA 632 ted ;ijc i 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES LACTEO AVENA CUBANA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 00 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES LACTEO AVENA CUBANA 26 Feiﬁgfir::a'z' 20.00 20.00 52 14 00 16.5 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO CEREAL | GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 24.00 24.00 98 15 31 186 10 9.1 175.7 0.0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 F'fsa' maduro, 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 21.0 40 40
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE iiiis:fwo AL 453 Tlapia, H':Ee* 100.00 100.00 190 14.3 14.7 0.0 8.2 58.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE E:imcmo AU 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE ?iﬁ%mo AL 153 Ceb"’zﬁ Junca, 25.00 10.00 3 04 0.0 06 0.1 35 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE E:imcmo AU 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE ?iﬁ%mo AL N2507 Oregano 15.00 15.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE E:imcmo AU 737 Laurel 028 025 1 00 00 0.1 00 05 00 04
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE ?iﬁ%mo AL N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 297 COCO&.T::M' 2222 10.00 28 04 36 13 0.1 07 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 0.0 00




MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 sal 1.50 1,50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 590.0 0.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA EN‘SA,\;:E? DELECHUOA 150 PS::"E; 111 10.00 3 04 0.0 07 01 64 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA e e 179 Lechuga comn 14.55 8.00 1 0.1 0.0 0.1 0.1 35 05 08
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA EN‘SA,\;:E? EE;EﬁHAU\?A 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA e e 320 Limén, pulpa 8.00 400 2 00 00 04 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA Eﬁﬁ:?ﬁ EE;EﬁHAU\?A 253 Aiﬁclf ':\’I:Ien": 100.00 60.00 87 1.0 8.0 2.8 02 6.0 00 18
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 18.6 04 35 15.0 05
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 0.50 0.50 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 219 Prét?”" cof, 56.67 34.00 33 06 0.0 10.0 04 14 00 54
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 202 Pfsfﬁzfjiﬁﬁi'" 750 6.00 5 0.1 0.0 11 0.0 05 06 0.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 542-1 CEE;'SS' 3.00 3.00 7 05 06 00 041 02 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 175 aE‘:m“: 3, 111 10.00 3 02 0.0 06 01 6.0 0.0 17
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 08 0.0 27 35 700
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 0.4 0.0 0.2 04 5.2 00 78
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO | SOPAO CAZUELA SOPA DE GUINEO 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 ME‘QSI"IT:"““" 90.00 45.00 30 03 00 7.2 02 6.8 18 63.0
MENU 8 SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA p?%ﬁm 2%:’2?'&@ EFEA 632 "ectﬂffca’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | SOOADE WARING o 888 Harina de platano 15.00 15.00 44 03 00 131 02 17 00 135
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | SO DA DE HARIA DR 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | SOOADE WARING o N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | SO DA DE HARIA DR 309 mj'j‘fﬁj;m 40.00 3000 12 03 04 25 0.2 5.1 33 32.1
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | SOOADE WARING o N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL CROISSANT 23p f::'ssa”t' 20.00 20.00 68 18 46 98 06 7.8 190.6 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA WUSLOS BE POLTOEN 527 Car"e%&eﬁggrr‘_" 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
SAI SA CRIQLILA nechuna con niel
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA WOSLOS DE POLLOEN 153 Cebola junca, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
A CRIOITA tallo:
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA O o N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA WMOSLOS AD PERIOD'I'ILQ EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA O o 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.4 19 0.0 15
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA WOSLOS ADPERIOD'I'IL(/? EN 215 Pimenton rojo 7.06 6.00 2 04 0.0 03 0.2 14.2 00 468
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA O o 243 Jﬁ’f‘iﬁ:ﬁ"‘n‘zn 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA WOSLOS ADPERIOD'I'IL(/? EN 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA M DEPOLLOEN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

SAISACRIOITA




MUSLOS DE POLLO EN -
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA AL o CRIOLLA 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, 37.50 15.00 18 1.2 00 32 04 5.4 00 33
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 175 af’:':l e 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 1.7
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 0.0 08 0.0 27 35 70.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 fﬂf:‘fr:zi*ﬂf:‘ﬂ 27.78 25.00 5 02 0.0 11 0.1 33 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 391 L orgarna ael 1.00 1.00 7 00 08 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREALT ARROZ AL CILANTRO 11 Affoz bance, 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn crudo
MENU 8 SEMANA 2 CENA TlCE RE o ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 00 02 02 7.8 0.0 17
MENU 8 SEMANA 2 CENA AL O ARROZ AL CILANTRO 153 Ceballa funca. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn tallos
MENU 8 SEMANA 2 CENA TlCE RE o ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA - |n¢nﬁll-uon ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA TlCE .EE"f'l'l?n ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA AL O PAPA EN CHUPE 200 Papa pasiusa, 50.00 50.00 41 1.1 0.1 9.0 00 00 70 0.0
TURERCUILO con cascara
MENU 8 SEMANA 2 CENA TICLBEBE'EE?‘II-IPO PAPA EN CHUPE 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 4.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 4.0 00 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2227 943 783 314.9 216 1068.8 2197.9 983.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.
DESAYUNO 20 25 425.3 239 14.2 58.2 21
NUEVES 10 15 285.9 85 84 518 14
ALMUERZO 30 35 683.5 222 29.3 87.8 34
ONCES 10 15 2246 72 95 35.0 11
CENA 25 30 552.6 320 16.7 68.8 27
#REF! #REF! #REF! 0.0 0.0 00 0.0 0
#REF! #REF! #REF! 0.0 00 00 0.0 0




MENU 9 SEMANA 2 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 2 07 08 32 0.0 00 05 00
MENU 9 SEMANA 2 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 04
MENU 9 SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDALACTEA | “OMAPADEFECULADE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COMADA BﬁffCULA PE 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 1710
MENU 9 SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDALACTEA | COLADADE FTCULADE N2501  |Canela en astilas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COMADA BﬁffCULA PE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA D,\-AEA:.:ECU"A DE 26 Feiﬁgfir::a'z' 15.00 15.00 54 1.1 00 124 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA2 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS TORTILLA 675 Huevo de gallina 55.56 50.00 75 6.3 54 04 09 265 60.0 88.5
MENU 9 SEMANA2 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS TORTILLA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA2 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS TORTILLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 9 SEMANA2 | DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN INTEGRAL 84 Pan integral 40.00 40.00 102 30 08 16.2 18 200 1792 0.0
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES FRUTA MANZANA COCIDA 332 mw{’jﬁl’m 117.65 100.00 63 03 0.2 15.0 03 16.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES LACTEO Juco [I’EF ('f'ﬁfA CON 632 ted :ﬂaf vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES LACTEO JUGODEVORACON 339 Mora :j:‘jagmﬁ 3333 30.00 19 03 0.0 44 05 12,6 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES LACTEO JUGODEVORA CON 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO CEREAL CHOCORRAMO 18P B:Z":Tﬁ:fnsljfo 40.00 40.00 132 24 56 228 13 496 276 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE 543 Came de res, 100.00 100.00 150 192 8.1 00 16 1.1 605 0.0
DE RES GUISADA molida
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA e e NE 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA ALBF?FNELEAiP E EF?ENE 243 J“I’r:":‘e °h°"t°’n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA A e NE 153 Gebollajunca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBF?FNELiAiP £ OPRNE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA A e NE 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A""f bE”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb"’fﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.4 00 0.2 00 0.0
MENU 9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Acete, de soya 0.50 0.50 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA R 244 Tomate, pulpa 75.00 60.00 11 05 0.1 20 09 2736 00 66.0
MENU 9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA R o o TE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 04 0.0 0.4 04 39 00 59
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA R 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA R o o TE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 718 Miel de abejas 200 2.00 6 00 00 15 02 0.1 02 0.0

EN VINAGRFTA




PCATANO MADURO

Platano harton,

MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PO 225 - aiano harion. 83.33 50.00 56 06 0.1 182 00 0.0 165 270
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PLAT’;’;‘?, I’f)ﬁ)DURO n2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 35.00 35.00 113 6.0 05 19.0 16 61.3 00 00
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 542-1 Ca';i:;'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 00 07 0.1 54 70 140.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 228 Pratano P:‘r::]”' 61.54 40.00 53 05 0.1 5.1 02 3.2 104 424
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 J.‘.’ﬁ%ﬁ:&"ﬁﬁn 24.00 24,00 5 02 00 09 02 29 17 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 00 983 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo LIMONADA CON PANELA 320 Limén, pulpa 60.00 30.00 12 0.1 0.1 28 00 00 00 00
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo LIMONADA CON PANELA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 110 06 29 36 02
MENU 9 SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN 629 "j:hfrgi:za 100.00 100.00 54 33 26 44 00 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN 688 Aziicar, blanco 20.00 20.00 79 00 00 199 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47.78 43.00 65 54 46 03 07 228 516 76.1
MENU 9 SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 Pmi'l ‘mzd““" 250.00 100.00 2 04 0.0 02 03 40 0.0 30.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADAEN 527 Carme e pollo, 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
SAISA CRIOLILA nechuna con niel
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA PEC':EIGQ’“A\T,ERCI:(TEZA EN 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA P oT NDAEN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA PEC':EIGQ’“A\T,ERCI:(TEZA EN N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA o oT NDAEN 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.4 19 0.0 15
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADATEN 153 Cebolla junca, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
SALSA CRIOI LA tallo:
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA P oT NDAEN 374 Aceite, de soya 0.50 0.50 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA PECEEIGQA/_\'?\ER?:(TEZA EN 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA P oT NDAEN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA PEC':EIGQ’“A\T,ERCI:(TEZA EN 215 Pimenton rojo 1.18 1.00 0 00 0.0 0.1 00 24 00 78
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 170 Espinaca, cruda 25.00 15.00 3 04 00 02 04 185 99 80.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 47 Harina de trigo 50.00 50.00 124 6.2 04 36.5 09 11.0 95.0 00
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 391 Wergarina, de 3.00 3.00 22 0.0 24 00 00 0.1 00 00

Aceita veasetal




MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 675 Huevo de gallina 2222 20.00 30 25 22 0.1 03 106 240 354
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA 374 Aceite, de soya 050 0.50 5 00 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA N2503 lefig:'a #REF! 2,00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ESPINACA N2501 Canela en astilas 0.30 0.30 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREALT ARROZ BLANCO 1 Aoz Blanco, 45.00 45.00 157 30 0.2 35.9 04 59 78 0.0
TE‘EEEEII. Ib fo) crudo
MENU 9 SEMANA 2 CENA TRERCLLA ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 050 050 5 0.0 05 0.0 0.0 00 0.0 00
AL O Cebollajunca,
MENU 9 SEMANA 2 CENA il ARROZ BLANCO 153 pN 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA TlCE .EE"}'I'I?O ARROZ BLANCO 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA T“R“ﬁ'l'lf’n ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL O PAPA CRIOLLA AL VAPOR 194 Papa criolla, con 50.00 50.00 33 11 01 95 05 05 9.0 00
ul CLLO cAscara cruda
MENU 9 SEMANA 2 CENA - mnﬁ'l'lf’n PAPA CRIOLLA AL VAPOR 743 Sal 0.20 0.20 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 78.7 0.0
MENU 9 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE ’:"Z(T):‘I"AT'CA DE HIERBA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0.0
NRORBAEAGEMERERS
MENU 9 SEMANA 2 CENA BEBIDACALIENTE |0 0 e e 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 1.0 06 229 36 02
MATICA DE HIERB,
MENU 9 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE |10 A 302 Fresa, maduro, 21.05 20.00 7 02 0.1 14 03 42 08 08
MENU 9 SEMANA 2 CENA BEBIDACALIENTE | 000 o e N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2203 100.3 60.5 324.9 174 1080.9 1695.0 9439
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
comina Bl ANIEICADO i
DESAYUNO 20 25 357.1 16.1 13.0 39.6 18
NUEVES 10 15 331.0 8.8 116 52.9 16
ALMUERZO 30 35 647.5 31.2 11.8 98.6 32
ONCES 10 15 199.9 9.1 72 248 10
CENA 25 30 626.5 345 16.0 101.1 31
#{REF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA

MENU 10 SEMANA 2 r;z%% BEBIDA CALIENTE NARLRAYES COM NG N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 A eNTE BEBIDACALIENTE [ "0 BLE B 320 Limon, pulpa 20.00 10.00 4 00 00 09 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE ﬁm& 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 00 7.7 09 07 09 0.0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 Lec:en"fi:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698 C“°§°§; con 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 29 00 02
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso R 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 234.4 190.8 34.8
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 60 o comen. 30.00 30.00 109 26 13 217 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 391 WQ::: 1.40 1.40 10 0.0 1.1 00 00 00 00 00
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 688 Aziicar, blanco 040 040 2 0.0 0.0 04 0.0 0.0 0.0 00
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 ME‘QSI"IT“““" 100.00 50.00 33 03 0.1 8.0 03 75 20 70.0
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDALACTEA [ ol oo s hoin Y 339 Vora de castila, 25.00 22.50 14 0.2 0.0 33 04 95 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDALACTEA | Aﬁfmg?,gﬁ 'X'\?mAYFN 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDALACTEA [ ol oo s i Y 269 E::::?ncim:: 32.14 22.50 20 03 0.0 45 0.2 18 07 50
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LACTEA BATIDO DE MORA ¥ 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
BANANO CON AVENA FN .
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDALACTEA [ ol o0 OFNOEnY 14 vena en 20.00 20.00 69 25 1.4 12.1 07 17.2 18 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMBINAS DE POLLO 527 Carmne de pallo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
BRQ pechuaa con niel
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMBINAS DEFOLLO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 04
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMB"‘;*;%DE POLLO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMBINAS DEFOLLO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 050 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 00 02 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3.00 1 0.1 00 02 00 03 00 96
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA POTECA DE AHUVAMA 124 Ahuyama C. 76.92 50.00 20 05 02 41 02 13.0 0.0 170.0

CON ARVFE.JA VERDE

maxima_sin




POTECA DE AHUYAMA

Arveja verde,

MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA oM ASVE A VERDE 139 oia ve 25.00 10.00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PSJSCAQ\?FE lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 632 "ecr:h;f!“a’ 7.00 7.00 4 02 02 02 0.0 8.4 0.0 67
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA e v 153 Gebollajunca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PSJSCAQ\?FE lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA e v 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA Pfgsag\?f lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA e v 391 m:::j 1.00 1.00 7 0.0 08 00 0.0 00 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 Pf?a pas‘tﬁ,{:’n 62.50 50.00 40 1.0 01 8.8 04 4.0 5.0 00
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 632 Lec fméj:“a* 70.00 70.00 38 22 22 22 02 84.0 36.4 66.5
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 4.00 4.00 1 00 0.0 0.1 0.0 05 03 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0.30 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 25 C”C':::ﬁf’rfn"'gf" 10.00 10.00 35 13 0.4 72 04 50 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;LIJ(;:(':UCO DE 202 Pf?a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 542-1 éar&iéi’“‘ 3.00 3.00 7 05 06 00 04 02 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;LIJ(;:(':UCO DE 175 BE':‘ e 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T UCODE 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.4 0.0 08 0.0 27 35 700
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;LIJ(;:(':UCO DE 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 0.2 0.1 52 00 78
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;?:;'UCO DE 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;LIJ(;:(':UCO DE 139 A”’i’:“’e'de' 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 309 L uayaba, 60.00 45.00 18 04 0.1 37 03 77 50 482
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 00
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 269 Barano comun, 35.71 25.00 22 04 0.0 50 0.2 20 08 55
CON YOGLIRT madura_nulna
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENS’?‘L(’;?C&E[TEETAS 343 Papaya, maduro, 2143 15.00 5 0.1 0.0 1.0 0.0 36 08 35.3
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 332 anzana, 17.65 15.00 9 0.0 0.0 23 0.0 24 0.0 0.0
CON YOGLIRT madura_nulna
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENS’?‘L(’;?C&E[TEETAS 329 ME‘QSI"IT“““" 30.00 15.00 10 0.1 00 24 0.1 23 06 21.0
MENU 10 SEMANA 2 ONCES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS 649 Yogit entero; 50.00 50.00 41 15 14 56 04 445 210 275
CON YOGLUIRT con dulce.
MENU 10 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL | GALLETA DE AVENA 751 Galletas d& 40.00 40.00 174 27 50 296 00 0.0 00 0.0

avena con fibra




MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 ame de res, 90.00 90.00 224 15.5 18.0 0.0 24 54 0.0 0.0
Cll ANTE_(E) maara
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(',“IF :’NETR ns AL 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 153 Ceballa funca. 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
Cll ANTE_(E)S AT tallos
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(',“IF :’NETR o 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA A e 159 Cilantro, hojas 333 3.00 2 0.1 00 0.2 02 78 00 17
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 Acel gas, nolas. 58.82 50.00 15 1.2 0.1 22 15 56.0 0.0 90.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA N2500 Tomillo 1.00 1.00 [) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 1.1 10.00 15 13 11 0.1 02 53 120 177
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
ERE. asta alimenticia
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 93 Pasta allmenticia 50.00 50.00 171 49 02 37.3 20 12,5 0.0 0.0
TURERCULO ﬂnrlnuﬂrldnt
MENU 10 SEMANA 2 CENA TlCE .EEﬁ'l'l?n SPAGUETTIS 243 J“I’r:":‘e e 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA AL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, 1250 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 00 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn tallos
MENU 10 SEMANA 2 CENA TlCE RE o SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
AL O
MENU 10 SEMANA 2 CENA e SPAGUETTIS 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA TlCE .EE"f'l'l?n SPAGUETTIS 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA ke PALITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 186 04 35 15.0 05
MENU 10 SEMANA 2 CENA TlCE .EE"f'l'l?n PALITOS DE YUCA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA ke PALITOS DE YUCA 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE | /CUA D'f I':A%ELA CON 320 Limén, pulpa 40.00 20.00 8 0.1 0.1 19 00 0.0 00 0.0
MENU 10 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE | /CUR D= HINELACON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 1.0 06 229 36 0.2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2122 86.0 713 285.0 15.4 1021.2 1493.6 1017.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO i,
DESAYUNO 20 25 00 00 00 0.0 0
NUEVES 10 15 00 00 00 0.0 0
ALMUERZO 30 35 51.1 13 02 111
ONCES 10 15 260.8 48 65 459 13
CENA 25 30 600.8 238 24.0 722 30
#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0
#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0




MENU 11 SEMANA 2 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 11 SEMANA 2 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 40 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHANGUA CON HUEVO 632 Lec:en"fi:“a* 130.00 130.00 70 42 42 42 04 156.0 67.6 1235
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 638 58 04 09 286 64.8 95.6
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHANGUA CON HUEVO 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL | CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3.00 3.00 12 0.1 02 24 00 12 44 0.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 0.0 98.3 0.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL | CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papaynal" I'::d“"" 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 24.0 50 235.0
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES BEBIDALACTEA  |SORBETE DE MARACUYA 688 Azcar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 00 0.0 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA 333 Waracuya, 150.00 45.00 27 07 02 54 08 41 0.0 77.9
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES BEBIDALACTEA |SORBETE DE MARACUYA 632 Lec fmgj:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30.00 30.00 122 24 49 17.0 05 26.4 00 12
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLOEN 527 Carmie @6 pollo, 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
SAI SA DE nechuna con niel
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUS}: DE Fr’g"LO EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA rECRUSA '2% CortOEN N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUS}: DE Fr’g"LO EN 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA rECRUSA '2% CortOEN 156 hampion, 22.00 22.00 12 2.4 0.4 06 6.0 13 18 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUS}: DE Fr’g"LO EN 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA rECRUSA '2% CortOEN 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 03 16 0.1 0.0 34 23 17.7
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUS}: DE Fr’g"LO EN 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 00 36 0.1 1.1 95 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA rECRUSA '2% CortOEN 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUS}: E-EA Fr’g"LO EN 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ARVEJA 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ARVEJA 139 Arveja verde, 30.00 12.00 14 1.0 00 25 03 43 00 26

cruda




MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ARVEJA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ARVEJA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ARVEJA 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ARVEJA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA B AEE{’:&D’;‘E‘EN N 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.4 0.0 17 0.1 54 7.0 1400
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA . A%‘E}?D preo 209 mh:i‘::‘: . 26.67 20.00 2 0.1 0.0 04 0.1 102 00 04
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA AN LR BEBNG 244 Tomate, pulpa 1250 10.00 2 0.1 00 03 02 456 00 1.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA . A@'&%‘?EEFEFE“ o 150 PS::"E; 1.1 10.00 3 0.1 0.0 07 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA A LR BEBNG 745 Vinagre 200 2.00 0 00 00 0.1 00 0.1 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA . Amﬁ[’ﬁf:h‘ o 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 194 Pfﬂ,‘ﬁ:::’“:ar; on 50.00 50.00 43 1.1 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 04 23 0.1 0.0 48 32 247
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 743 sal 030 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 4.00 4.00 14 05 00 29 0.1 09 76 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 542-1 Carligi'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 202 Pf;’a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 175 EEF':I e 111 10.00 3 02 00 06 0.1 6.0 00 17
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 743 sal 0.30 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 298 C“’”b:l" IT:"“"" 90.00 45.00 16 03 00 35 05 32 38.3 76.5
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 00 0.0 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 1 A""frzz”c"' 28.00 28.00 %8 1.9 0.1 223 02 36 48 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 _ueso 15.00 15.00 40 28 30 02 0.1 87.9 716 131
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 di‘ﬁ e 5.00 5.00 15 0.1 0.0 36 00 0.0 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 Leche de oo 100.00 100.00 54 33 26 44 00 0.0 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 F'::ii; :’jz‘t‘:" 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 210 40 40
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 542 Came de res, 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0

maara




MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 243 J“I’r:":‘e °h°"t°’n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 153 Ceb"’j Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 0.0 18 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA GUATILA EN SALSA 147 FC: abaza, - 55.56 50.00 1 04 00 23 02 65 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA GUATILA EN SALSA 175 EEF':I e 16.67 15.00 5 03 0.0 0.8 02 9.0 0.0 26
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA GUATILA EN SALSA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA GUATILA EN SALSA 159 Gilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 0.0 02 0.1 52 0.0 78
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA GUATILA EN SALSA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA GUATILA EN SALSA 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TICERE?‘II-I:){) ARROZ BLANCO 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 359 04 59 7.8 00
MENU 11 SEMANA 2 CENA ke ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 150 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TFERE":'I?O ARROZ BLANCO 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA - |n¢n2ll-uon ARROZ BLANCO 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TFERE":'I?O ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA - |n¢n2ll-uon ARRACACHA CON GUISO 135 nAm' iﬁf:'f‘n 62.50 50.00 50 05 0.1 138 05 155 05 12.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TFERE‘@I'I?O ARRACACHA CON GUISO 243 J“I’r:":‘e ° °"t°’n 2.00 2.00 0 00 0.0 0.1 0.0 02 0.1 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA - |n¢n2ll-uon ARRACACHA CON GUISO 153 Ceb"’j Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA Tfﬁgﬁ'ﬁf’n ARRACACHA CON GUISO 743 Sal 050 0.50 0 00 00 0.0 00 0.0 196.7 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE |"FOVA T8 CONTECHE 339 Mora :Iﬁ::_sm 2222 20.00 13 0.2 0.0 29 03 84 0.0 0.0
MENU 11 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE AROMAT\'(C,\AA OiOAN LECHE 632 "ecti‘ff“’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 11 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE |"FOVA T8 CONTECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2089 93.1 76.6 257.6 207 1138.0 1780.4 1390.7

REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.

DESAYUNO 20 25 315.6 176 16.1 255 16

NUEVES 10 15 260.8 7.8 99 35.1 13

ALMUERZO 30 35 619.6 33.0 17.9 81.7 30

ONCES 10 15 2611 89 63 424 13

CENA 25 30 590.3 251 256 65.1 29

#REF! #REF! #REF! 0.0 0.0 00 0.0 0

#REF! #REF! #REF! 0.0 00 00 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

BEBIDA -
MENU 12 SEMANA 2 CaLENTE BEBIDA CALIENTE BHHRAES o 688 TAzucar,dblanzol 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
omate de arbol

MENU 12 SEMANA 2 jkl E.:uB}-\: BEBIDA CALIENTE BTHRAES CON 357 nmnr“fn e 33.33 20.00 1 03 00 25 00 0.0 00 115.4

MENU 12 SEMANA 2 ‘_BAEI BENDTF BEBIDA CALIENTE ATUAL £8 COn N2504 Arom.'_a{tlcas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0

MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CALIENTE MILO 698 Ch°:‘7’|fﬁi*r con 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 29 00 02

MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA MILO 632 Leche de vaca, 130.00 130.00 70 42 42 42 04 156.0 67.6 1235

MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA SADWICE O oMONY 640 Q“if:méss o 40.00 40.00 14 94 75 24 0.2 162.0 190.0 384

MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA SADW'C(';'I E:E;AMON Y 575 Jamén 30.00 30.00 42 6.1 20 0.0 09 36 365.1 0.0

MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA AN O VoY 84 Pan integral 40.00 40.00 84 30 08 16.2 18 200 179.2 0.0

MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PERA COCIDA 347 Pera, I"TI‘::“"” 58.82 50.00 22 02 0.1 52 02 40 05 0.0
ENSALADA DE FRUTAS Banano ‘comun,

MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA coNoUFsoboR 269 maciic oo 2143 15.00 13 02 00 30 0.1 12 05 33

'apaya, maduro,
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA _coNOUESOnoRE 343 21.43 15.00 5 0.1 0.0 1.0 00 36 08 35.3
anzana,

MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA o LIRS DRl £ 332 e s 17.65 15.00 9 00 00 23 00 24 00 0.0

MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA E’;‘,S’T\‘Lgﬂﬁgg Eﬁgrﬁs 329 ango. maduro, 30.00 15.00 10 0.1 00 24 0.1 23 06 21.0
ENSALADA DE FRUTAS Queso goB e

MENU 12 SEMANA 2 NUEVES LACTEO o LIRS DRl £ 640 o%0 ¢ 40.00 40.00 114 94 75 24 02 162.0 190.0 384

MENU 12 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO CEREAL GALQ'f; QR?RéffER 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 08 23 125 00 0.0 00 00
FILETE DE PESCADO A Tilapia, Tilete,

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA At A LieBAS 453 pa, 1 100.00 100.00 190 143 147 0.0 8.2 58.0 00 0.0

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA F'I"fl iIDE ESC;*;’&’* 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
FILETE Bé E‘E@CADO A Tebolla junca,

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA At LS LieBAS 153 ool 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 00 07 00 0.0

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA F'I"fl iIDE ESC;*;’&’* 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
LS E D PEESRS

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA At A LieBAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA F'I"fl iIDE ESC;*;’&’* 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
e E D LSS -

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA RS A LieBAS N2500 Tom.'ﬂo 1.00 1.00 0 00 00 00 00 00 00 0.0

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 A"‘fﬂ"’ anco. 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimenton rojo 9.41 8.00 3 02 00 04 03 19.0 00 62.4

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0

MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 688 Aziicar, blanco 4.00 4.00 16 00 00 40 00 00 00 00




MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPING DE GUSO EN 150 Cabolla 8.89 8.00 3 04 0.0 05 04 5.4 0.0 0.0
SAI SA RILANCA cahezona
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUEOA EN 244 Tomate, pulpa 10.00 8.00 1 0.1 00 03 0.1 365 00 88
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PE@E% EN 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUEOA EN 213 Pepino, crudo 55.56 50.00 10 04 03 13 09 35 20 15
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PE@E% EN 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO 269 Bf::ﬂfncim:: 7143 50.00 44 08 0.1 10.1 00 0.0 15 1.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO a7 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 00 36 0.1 1.1 95 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO 391 :}'if_fﬂ::: 2.00 2.00 15 0.0 16 00 00 00 00 00
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO 688 Azticar, blanco 040 040 2 00 0.0 04 0.0 0.0 00 00
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO 675 Huevo de gallina 8.89 8.00 12 10 09 0.1 0.1 42 96 142
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO N2503 leff;g:'a #REF! 0.50 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE BANANO N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA gopﬁfREl SR 20 Cebada perlada 10.00 10.00 35 13 02 7.1 02 36 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 202 Pf?a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA Wﬁﬁw/-\ 542-1 éar&iéi’“‘ 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA oer AnAADA 175 e 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 1.7
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE GEBADA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 0.0 27 35 70.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA Wﬁﬁw/-\ 153 Ceb"’zﬁ Junca, 7.50 3.00 1 0.0 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA Wﬁﬁw’* 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 00
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SO QHEAD 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 "“'°;“"TI‘:S“'°* 75.00 45.00 17 04 00 37 03 45 05 16.7
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE LULO 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 7.9 00 00 00 00
MENU 12 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | COWADADEFRCULADE % Fei‘iinafir::a'z* 15.00 15.00 54 1.4 0.0 12.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | COLADADE TECU"A DE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | COMADA %‘:ECULA PE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | COLADADE 'I:ECU"A DE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | COMADA BE¥ecorame N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MAIZ




MENU 12 SEMANA 2 ONCES FRUTA MANDARINA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL TORTA NEGRA 112 T°”ar’1:‘f’r’i‘n:a”“a 30.00 30.00 95 29 09 186 00 0.0 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 527 Came e polfo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 11.0 63.0 0.0
nechuna con niel
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 251 Zanahoria, cruda 8.24 7.00 3 00 0.0 06 0.0 1.9 25 490
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 139 A"’i’:"‘fde* 1750 7.00 8 06 0.0 15 02 25 00 15
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 175 aB'CI e 7.78 7.00 2 0.1 0.0 04 0.1 42 0.0 1.2
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 243 Jﬁ’:;a!iﬁ:ﬁ‘”;zn 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FRICASSE DE PECHUGA 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREALT ARROZ CON TOMATE 1 Aoz Blanco, 45.00 45.00 157 30 0.2 35.9 04 59 78 0.0
TURERCULO crudo
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON TOMATE 243 Tomate chorto, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
ul CLLO pulpa escaldada
MENU 12 SEMANA 2 CENA ke ARROZ CON TOMATE 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 12 SEMANA 2 CENA TlCE .EEﬁ'l'l?n ARROZ CON TOMATE 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA ke ARROZ CON TOMATE 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA TlCE .EE"}'I'I?O ARROZ CON TOMATE 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 0.0 02 00 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA AL O PLATANO DULCE 225 Flatano harton, 83.33 50.00 76 06 0.1 182 00 0.0 16.5 270
TlIRﬁRX.II-Ibn madura_crudn
MENU 12 SEMANA 2 CENA TlCLBEBE.EE o PLATANO DULCE 721 Panela 6.00 6.00 22 00 00 55 03 15 18 0.1
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA AN 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 92 05 19.1 30 0.2
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA AGUADE PANELATON 332 vanzana, 2353 20.00 13 0.1 00 3.0 0.1 32 00 0.0
MANZANA maduro pulna
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2049 9338 66.8 268.7 188 968.4 1929.7 829.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO
DESAYUNO 20 25 369.8 23.0 15.8 33.9 18
NUEVES 10 15 225.2 10.5 9.9 235 1"
ALMUERZO 30 35 648.0 247 223 87.0 32
ONCES 10 15 265.6 9.8 6.7 M7 13
CENA 25 30 509.7 254 121 751 25
#]REF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 13 SEMANA 2 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 2 07 08 32 0.0 00 05 00
MENU 13 SEMANA 2 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 04
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 dwcjfn’n - 5.00 5.00 23 07 08 32 0.0 00 05 00
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 Lec:-h:’f vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 1710
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 542 Carme de res, 60.00 60.00 149 10.3 12.0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO (E’A.ERF:\IA;PA CON 202 Pf?a paw" 87.50 70.00 56 14 01 12.3 06 56 7.0 00
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 153 ebolla junca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO rE’A-ERF:f;PA CON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO rE’A-ERF:f;PA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1,50 1 04 0.0 0.4 0. 39 00 59
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN DULCE 74 Pan blanco 40.00 40.00 102 27 14 273 12 352 56 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Pmi'l maduro, 250.00 100.00 2 04 0.0 02 03 40 0.0 300
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 07 0.1 40 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO CEREAL PONQUE TAJADO 73P Pan 30.00 30.00 104 27 07 219 13 186 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo| ~ 142.86 100.00 50 0.9 0.1 114 03 350 20 16.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SOB'QIEQ\BﬁEEﬁAAEN 540 Came ‘i; res. 100.00 100.00 273 16.0 254 0.0 26 8.0 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA onl on api A EN 153 Ceb‘:’\ﬁ Junca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA Somﬁf” N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA ont or api A EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA R VGAEN 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 05 04 19 00 15
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA onl or api A EN 215 Pimentén rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 03 02 142 00 468
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SOBREABARRIGA EN 243 Tomate chorto, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
L SACRIOIIA pulpa escaldada
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA onl or api A EN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SO EIEq ABPREIOH CAEN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA ont or api A EN 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 ATToZ bTanco, 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0

crudo




Cebollajunca,

MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 ool 3.75 1.50 0 00 0.0 0.1 00 05 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 00
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 147 fﬂfisrzzilinﬂ 66.67 60.00 13 05 00 27 02 78 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 153 m"—al Junca, 10.00 4.00 1 00 00 0.2 00 14 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 243 J.‘.’fﬁéﬁ:&"ﬂn 5.00 500 1 00 0.0 02 00 06 04 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 00 12 0.0 00 0.0 00 00
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 202 Pfsfﬁzfjfﬁﬁi'" 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 04 40 50 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 Perejil 1.1 1.00 0 00 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 32
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 743 sal 0.30 030 0 00 00 00 00 0.0 118.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 1 A""fnﬁ”c"' 10.00 10.00 35 07 00 8.0 0.1 13 17 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 Came de res, 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 Pfsfﬁzf‘ﬁﬁi‘" 50.00 40.00 32 038 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 e, 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 A”’i‘a :i'de' 25.00 10.00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Ceb"’fﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 0.2 0.1 52 0.0 78
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE MORA 339 Mora :j::_sm 50.00 45.00 28 05 00 66 08 189 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE MORA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 0.0 0.0 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA [ WACORDULCEDE 632 Leche de vaca, 100.00 100.00 54 32 32 32 03 1200 52.0 95.0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | VATI-LACONDULCEDE 26 Fécula de matz, 16.00 16.00 48 1.1 00 132 00 0.0 00 0.0
MORA precocida
MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA [ WACORDULCEDE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDALACTEA | NVATI-LACONDULCEDE 339 Mora :ﬁ::s-ma 2222 20.00 13 02 00 29 03 8.4 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETA DE MAIZ 30-1 Galleta, cracker 24.00 24.00 91 11 35 187 00 0.0 00 00
MENU 13 SEMANA 2 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 Ma"f]'l ‘m:_d““" 200.00 100.00 20 07 00 43 04 1.0 7.0 68.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 480 Car"el:’j:e'd"' 90.00 90.00 127 245 33 0.0 05 9.0 35.1 00
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 924 Salsa de tomate 5.00 5.00 6 0.1 0.1 1.0 0.0 0.0 00 0.0




MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 745 Vinagre 4.00 400 1 00 00 02 00 03 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 718 Miel de abejas 5.00 5.00 16 00 00 39 05 04 05 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA CUBIOS EN SALSA 124 Ahwyama ©. 76.92 50.00 20 05 02 41 02 13.0 00 170.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA CUBIOS EN SALSA 243 J“I’r:":‘e ° °"t°’n 8.00 8.00 2 0.1 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA CUBIOS EN SALSA 153 Ceb"’j Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA CUBIOS EN SALSA 159 Gilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 0.2 0.1 52 00 78
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA CUBIOS EN SALSA 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA CUBIOS EN SALSA 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA Tﬁﬁs&f__‘;fn ARROZ AL PIMENTON 1 A""fﬂﬁ"c"' 45.00 45.00 157 30 0.2 35.9 04 59 78 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA TFERE?‘II-I:){) ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 1176 10.00 3 02 0.0 05 0.4 237 00 78.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA ke ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA TFERE?‘II-I:){) ARROZ AL PIMENTON 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA - |n¢n2ll-uon ARROZ AL PIMENTON 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA TFERE?‘II-I:){) ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA - |n¢n2ll-uon CRIOLLAS DORADAS 194 Pfﬂ,‘ﬁ:::’“:ar; on 50.00 50.00 33 1.1 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA TFERE?‘II-I:){) CRIOLLAS DORADAS 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA ke CRIOLLAS DORADAS 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE AR?\"‘Z'\’;IT]';::I E;Eq H(li'i‘BA 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 1 03 0.1 22 00 14 00 404
MENU 13 SEMANA 2 CENA BEBIDACALIENTE |G TR D H;E)F:\‘BA.S 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 1.0 06 229 36 0.2
MENU 13 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE AR%"ﬂﬁmA 632 "ecti‘ff“’ 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 52.0 95.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA BEBIDACALIENTE |G TR D H;E)F:\‘BA.S N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2204 9538 771 305.0 17.1 987.3 1437.2 1081.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
comina Bl ANIEICADO i
DESAYUNO 20 25 451.3 214 201 54.2 22
NUEVES 10 15 2745 9.4 6.6 446 13
ALMUERZO 30 35 684.8 247 30.3 83.5 34
ONCES 10 15 225.6 6.3 6.7 424 11
CENA 25 30 526.5 33.2 12.8 725 26
#{REF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

MENU 14 SEMANA 2 r;z%% BEBIDA CALIENTE NATURA £5 CON FRE N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 A eNTE BEBIDA CALIENTE [ (1010 22 08 HER 2R 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 rzg% BEBIDA CALIENTE QEEIE;;;:EF:Q EEE:EEEA 302 F':ﬁfr; T:'::‘:’ 21.05 20.00 7 02 0.1 14 03 42 08 08
MENU 14 SEMANA 2 AL eNTE BEBIDA CALIENTE [ (1010 22 08 HER 2R N2501 Canela en astilas 1.00 1.00 ) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE PLATANO 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE PLATANO 26 Fei‘iinéfir::a'z* 15.00 15.00 54 1.1 00 124 00 0.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE PLATANO 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 _ueso 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 2344 190.8 348
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30.00 30.00 99 20 10 205 09 26.4 42 0.0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA BANANO 269 ﬁ”ﬁ’:m:g 142.86 100.00 88 15 0.1 20.1 09 8.0 3.0 220
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LACTEA KUMIS 649 oo t delﬂiep' ' 150.00 150.00 122 44 42 16.8 03 1335 63.0 825
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO CEREAL | GALLETA INTEGRAL 30 Galleta, cracker 24.00 24.00 101 11 35 187 00 0.0 00 00
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA UVAS 364 Uva isabeTla, 11,11 100.00 32 04 00 10.2 0.0 7.0 2.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMBINAS DE POLLO 527 Caine de'ho o 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
Al HORNO nechuna con niel
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMB'%,)SR%%POLLO 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLO“%'ﬁ’fpziPOLLO N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMB'wfRzE)POLLO 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLO“%'ﬁ’fpziPOLLO 215 Pimentén rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 03 02 142 00 468
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLOMB'wfRzE)POLLO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA COLO“%'ﬁ’fpziPOLLO 129 Ajo 0.53 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 00 98.3 00
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 02 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93 Paiffriil"’:ﬁ:i' cla 4.00 4.00 14 04 0.0 3.0 02 1.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 146 Brécoli, crudo 125.00 50.00 17 20 02 19 06 53.0 00 375
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 150 FS::’;’EQ 111 10.00 3 0.1 00 07 0.1 6.4 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 640 Q“‘jf:nf:bre 25.00 25.00 72 59 47 15 0.1 101.3 118.8 240
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 186 04 35 15.0 05
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 743 sal 0.30 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 24-1 Cuchuco de 10.00 10.00 35 08 01 7.8 02 36 0.0 00
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 202 Pfsfﬁzf:i‘ﬁﬁi'" 50.00 40.00 32 08 0.4 7.0 03 32 40 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 542-1 Carne de res, 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 175 agF':m“: 3, 1.1 10.00 3 0.2 0.0 06 04 6.0 0.0 17
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 139 A”’i’:‘:irde' 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO ADE oeAUCODE 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.4 0.0 08 0.0 27 35 700
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE oeAUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 0.2 0.1 52 00 78
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOTADE ,\aglc HUCODE 743 sal 030 030 0 00 0.0 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CUCRUCO DE 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0

MAIZ




Guanabana,

MENU 14 SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 2naba 64.29 45.00 13 03 0.4 27 04 50 44 0.0
MENU 14 SEMANA2 | ALMUERZO JUGo JUGO DE GUANABANA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 0.0 50 00 0.0 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 00 0.0 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA 302 F'::ii; Tjgt‘:’ 5263 50.00 18 04 03 35 07 105 20 20
MENU 14 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL | GALLETA DE QUESO 33 Galleta, dulce 30.00 30.00 115 19 39 233 13 114 2196 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE?ESHADA EN 542 Carme de res, 90.00 90.00 224 15.5 18.0 0.0 24 54 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADAEN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE%’?E%HADA EN 153 Ceb"’zﬁ Junca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADAEN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE%’?E%HADA EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADAEN 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 05 04 19 00 15
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE%’?E%HADA ENI N2soo Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA ’R\éii?lf*\r A?:'F’;‘A’;SIN 238 Repollo, hojas 28.57 20.00 7 04 0.1 13 02 8.8 6.8 48
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA RS ASTR 147-1 Fiiiﬁrzzi*ﬂi"ﬂ 16.67 15.00 3 04 0.0 07 0.0 20 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURAS CHINAS 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 04 00 17 0.1 54 7.0 1400

(REPOLLO _CAI ABACIN

VERDURAS CHINAS §
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO CAL ARAGIN 134 Apio, tallo, crudo 10.00 5.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 21 7.8 0.0

VERDURAS CHINAS

MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REpQL 0 CaARACIN 374 ¢cei|e, dehsoi/a 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
omate chonto,
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA REBQH 0 AL pRACH 243 oy 11'; oo, 5.00 500 1 00 0.0 02 00 06 04 0.0
ebolla junca,
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REpQL 0 CaARACIN 153 oo 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA REPOLLO AL ABACIN 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 00 02 00 00
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA ’R‘éii?f(f*\r A?:g“AﬁN 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREALT ARROZ CON AJONJOLI 1 Aoz Blanco, 45.00 45.00 157 30 0.2 35.9 04 59 78 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn crudo
MENU 14 SEMANA 2 CENA TICE RE o ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU 14 SEMANA 2 CENA ke ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n ARROZ CON AJONJOLI 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA ke ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA TICE .EE"}'I'I?O ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 400 23 07 2.1 04 00 0.0 00 0.1
MENU 14 SEMANA 2 CENA AL O PAPA GUISADA 153 Ceballa funca. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
TURERCLIL O tallos
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O PAPA GUISADA 243 Tomate chorto, 3.00 3.00 1 00 0.0 0.1 0.0 04 02 0.0
ul CULO pulpa escaldada
MENU 14 SEMANA 2 CENA ke PAPA GUISADA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O PAPA GUISADA 192 Papa comun, Sin 62.50 50.00 47 1.0 01 10.6 06 2.0 0.0 00
TURERCUI O cAscara cruda
MENU 14 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE | /CURDE FANE-ACON 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 08 306 48 0.3
MENU 14 SEMANA 2 CENA BEBIDA CALIENTE | /CUA ?EE’:S'IEALA CON 340 Naranja, zumo 33.33 20.00 8 0.1 0.1 18 03 6.6 0.4 04
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2209 88.9 724 3112 142 1139.7 18395 7948
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO
DESAYUNO 20 25 464.0 17.9 15.0 64.3 23
NUEVES 10 15 2545 59 77 45.7 13
ALMUERZO 30 35 654.9 36.6 16.7 89.6 32
ONCES 10 15 2334 71 8.9 36.5 1"
CENA 25 30 575.9 213 24.0 68.7 28
#]REF! #jREF! #{REF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 15 SEMANA 3 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 15 SEMANA 3 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO Frutas FRESA 302 F':ﬁfr; T:'::‘:’ 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 21.0 40 40
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55.56 50.00 75 63 54 04 09 265 60.0 885
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Ceb"ﬂ—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 J.‘.’fﬁéﬁ:&"ﬂn 4.00 400 1 00 0.0 0.1 00 05 03 0.0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 14 A‘ﬁ"a on 10.00 10.00 34 13 06 6.0 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 632 Lec:em;"“a* 180.00 180.00 o7 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 00 00
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 0.50 050 [) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO CEREALES PAN 71 Mogolla integral 40.00 40.00 122 29 08 26.0 24 16.0 04 00
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CAPUCCINO 727 Café, molido 7.00 7.00 31 10 09 48 04 9.1 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CAPUCCINO 632 "ectﬂffca’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CAPUCCINO 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 00 00 7.0 00 00 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES CEREALES CROISSANT 23p Crossant, 30.00 30.00 131 27 69 146 09 17 285.9 0.0
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES Frutas MANGO 329 i 3"9:;”’::"”"" 200.00 100.00 66 06 0.1 15.9 05 15.0 40 140.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SANCOCHO 228 PIatanc fiartan, 46.15 30.00 47 04 0.1 13 02 24 00 318
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SANCOCHO 192 Pfﬂ,‘i:f’nm:':; o 50.00 40.00 37 038 00 8.4 04 16 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 37.50 30.00 46 03 0.0 1.1 02 21 00 03
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SANCOCHO 60 "Ezn iy 15.00 15.00 54 13 07 10.8 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SANCOCHO 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA WUSLOS DE POLTOEN 527 Carne de pallo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 00 0.0
ACRIOITA pechuaa con niel
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA O o 153 Gebollajunca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA Mm&mﬂf EN N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA O o 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.4 19 0.0 15
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA Mm&mﬂf EN 215 Pimenton rojo 471 4.00 1 0.1 0.0 0.2 02 95 00 312
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA O o 243 Jﬁ’f‘iﬁ:ﬁ"‘n‘zn 8.00 8.00 2 04 0.0 03 04 10 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA Mm&mﬂf EN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA O o 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA Mmﬂf EN 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3.00 1 0.1 00 02 00 03 00 96
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 03 00 10 00 0.0 00 33.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comiin 36.36 20.00 2 02 00 02 02 8.8 00 20




MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 ":if] comen 10.00 10.00 36 09 04 7.2 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 200 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO JuGo NARANJADA 340 Naranja, zumo 50.00 30.00 12 02 0.1 26 04 9.9 00 06
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO JuGo NARANJADA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 110 06 229 36 02
MENU 15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 632 "eC:g‘f vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 298 C”’“b:'IIT}E“rQ 90.00 45.00 16 03 00 35 05 32 38.3 76.5
MENU 15 SEMANA 3 ONCES BEBIDALACTEA | SORBETE DE CURUBA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DERIVADO CEREAL CROISSANT 23p f;‘:':::::‘ 20.00 20.00 88 18 46 98 06 78 190.6 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 480 Came ae?'d"' 90.00 90.00 127 245 33 0.0 05 9.0 35.1 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARE%E?Z%RDO 153 Ceb‘:?%:{fma' 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARE%E?Z%RDO N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARE%E?Z%RDO 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARE%E?Z%RDO 129 Ajo 0.26 025 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA TICERE?‘II-I:){) ARROZ AL TOMATE 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 00
MENU 15 SEMANA 3 CENA ke ARROZ AL TOMATE 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ AL TOMATE 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA ke ARROZ AL TOMATE 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ AL TOMATE 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 8.00 8.00 2 0.1 0.0 03 0.1 1.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA ke ESPINACA CON GUISO 170 Espinaca, cruda 100.00 60.00 12 17 0.1 10 14 738 00 319.8
MENU 15 SEMANA 3 CENA ENSALADA ESPINACA CON GUISO 391 L orgarna ael 1.50 1.50 1 0.0 1.2 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA ENSALADA ESPINACA CON GUISO 153 Ceb"’j Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA ENSALADA ESPINACA CON GUISO 620 Crema de leche 2.00 2.00 6 0.1 07 0.0 00 14 09 7.1
MENU 15 SEMANA 3 CENA Tﬁﬁs&f__‘;fn ARRACACHA AL VAPOR 135 Amacacha 68.75 55.00 54 05 0.4 12.9 05 17.1 06 13.2
MENU 15 SEMANA 3 CENA Tfﬁgﬁ'ﬁf’n ARRACACHA AL VAPOR 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | TE EN LECHE CON PERA 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 40 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | TE EN LECHE CON PERA 632 "ecti‘ff“’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 15 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | TE EN LECHE CON PERA 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 00 0.0 00 0.0
MENU 15 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | TE EN LECHE CON PERA 347 Pe'ar’“'fl‘::“"” 2353 20.00 9 0.1 0.0 21 0.1 16 02 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2191 973 67.2 300.8 162 1078.0 17717 1429.4

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE Al"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO

DESAYUNO 20 25 403.1 174 15.0 50.3 20

NUEVES 10 15 337.1 9.1 127 471 17

ALMUERZO 30 35 643.0 285 133 1026 32

ONCES 10 15 216.1 69 9.4 26.0 11

CENA 25 30 550.7 35.1 16.0 67.0 27

#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0

#REF! #REF! #REF! 00 00 0.0 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

BEBIDA N
MENU 16 SEMANA 3 CaLENTE BEBIDA CALIENTE NATURM ES oML N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CaLENTE BEBIDA CALIENTE MMM ES CoNTLO 718 I\Iflielzl de azejas 10.00 10.00 31 0.1 00 77 09 07 09 0.0
ulo, maduro,
MENU 16 SEMANA 3 CaLENTE BEBIDA CALIENTE NATURMES oML 321 e 33.33 20.00 7 02 0.0 16 0.1 20 02 74
MENU 16 SEMANA 3 3‘!‘ E..:Er: BEBIDA CALIENTE  [* "0 B e Emom 736 Jengibre, raiz 050 050 2 0.1 00 04 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 632 "ecrf de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 00 171.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 698 Ch°:‘7’|f£i*r con 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 29 00 02
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CA"D(;FE%E‘Z/;‘)T CON 453 T e ete, 60.00 60.00 114 86 8.8 0.0 49 348 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Fapa pasidea, sm 87.50 70.00 56 14 0.1 123 06 56 00 0.0
PESCADO. cascara criida
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CA"D(;FE%E‘Z/;‘)T CON 153 o oanea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA A e CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FE%E‘Z’?‘)? CON 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 129 Farina de maiz 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
PESCADO. nintado
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 60 oo 30.00 30.00 90 26 08 217 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 391 Vargarina, de 1.40 1.40 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
aceite veaetal
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 688 Aziicar, blanco 040 040 2 00 00 04 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTAS PAPAYA PICADA 343 Papayal" I'::d“"" 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 24.0 50 235.0
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA |SORBETE DE MARACUYA 333 acye 150.00 45.00 27 07 02 54 0.0 0.0 0.0 77.9
< Teche de vaca,
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA  |SORBETE DE MARACUYA 632 e e 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA  |SORBETE DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 7.00 7.00 28 00 00 7.0 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO CEREAL GALLETA DE MAIZ 32 Galleta, de soda 30.00 30.00 104 29 11 233 20 114 00 00
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH o NEDE 542 Carme de res, 100.00 100.00 209 17.2 18.0 0.0 27 6.0 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH DE CARNE DE 153 Cebolla jurica, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
SH FE)?CARNE DE Arveja verde,
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA COULASHDE ! 139 cla verde, 7.50 3.00 4 0.2 0.0 06 04 11 0.0 07
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FEQCARNE DE 251 Zanahoria, cruda 353 3.00 0 00 00 0.0 00 0.0 11 210
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH o NEDE 215 Pimentén rojo 1.18 1.00 0 00 0.0 0.1 0.0 24 0.0 78
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FEQCARNE DE 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH o NEDE 374 Aceite, de soya 350 3.50 32 00 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FEQCARNE DE 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH DE CARNE DE 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0

RFES




Arroz blanco,

MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 1 oz o 45.00 45.00 157 30 02 359 04 59 78 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 1176 10.00 3 02 0.0 05 0.4 237 00 78.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 194 Pfﬂ,‘ﬁ:::’“:ar; on 50.00 50.00 43 1.1 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 00
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COLIFLOR AL GRATIN 161 Coliflor, crudo 60.00 60.00 19 18 0.1 29 04 264 00 12
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COLIFLOR AL GRATIN 637 MQ“ES‘.’ R 10.00 10.00 26 19 20 0.2 00 58.6 477 8.7
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COLIFLOR AL GRATIN 150 FSUEE%E{ 222 2.00 1 00 0.0 0.1 00 13 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COLIFLOR AL GRATIN 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 0.0 98.3 00
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 93 Paiffriil"’:ﬁ:i' cla 10.00 10.00 34 1.0 00 75 04 25 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pf?a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 542-1 éar&iéi’“‘ 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 175 anenieia, 111 10.00 3 02 00 06 00 0.0 00 17
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOPADE CONCHITAS 150 Fff:’ffﬂ 333 3.00 1 00 0.0 02 00 19 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 0.0 02 0.1 52 00 78
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOPADE CONCHITAS 743 sal 0.30 030 0 00 00 00 00 0.0 118.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 00 02 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO JuGo JUGO DE UVA 364 a f’f‘ﬁ'ﬂ 50.00 45.00 19 02 00 46 00 32 41 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO JuGo JUGO DE UVA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 7.9 0.0 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES BEBIDACALIENTE | 7CURDETARELA WON 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 92 05 19.1 30 02
MENU 16 SEMANA 3 ONCES LACTEO Agﬂﬁg&gﬁz&gﬁg’“ 637 Queso . 40.00 40.00 86 75 8.1 06 02 234.4 190.8 34.8
MENU 16 SEMANA 3 ONCES DERIVADO CEREAL | PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 24.00 24.00 50 18 05 97 11 12.0 107.5 00
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA SANDIA 346 Pmi'l ‘mzd““" 250.00 100.00 78 04 00 02 03 40 00 30.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA ISR 527 nff:?i:if:vn‘l’ﬂl 166.67 100.00 165 207 9.2 00 07 11.0 63.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA DE E%"(%,\?FEN 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA P%ﬁ%s%%ﬁ:? 620 Crema de leche 4.00 4.00 13 0.2 13 0.1 0.0 27 18 14.1
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGADE POLLOEN 156 Champinon, 22.00 22,00 12 2.1 0.1 06 6.0 13 18 0.0
WPINONFQ r‘rlfrin
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA e R 129 Ajo 0.53 050 0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGADE POLLOEN 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 00 36 0.1 1.1 95 0.0

SAL SA CHAMPINONES




MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA ISR 374 Aceite, de soya 1.50 2.00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA Pfg”:fffiig%ﬁi” 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA TORTA DE ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 58.82 50.00 19 04 0.1 42 0.0 00 175 350.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 47 Harina de trigo 8.00 8.00 28 1.0 0.1 58 0.1 18 15.2 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 391 2”???:322;?3 1.50 1.50 11 0.0 12 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 688 Aziicar, blanco 2.00 2.00 8 00 0.0 20 0.0 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 675 Huevo de gallina 8.89 8.00 12 10 09 0.1 0.1 42 96 142
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA N2503 PE:’:’ para 0.00 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA RO DEOSY 1 Arroz planco, 45.00 45.00 157 30 0.2 35.9 04 59 78 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA TlCE REAL O | ARROZCONFIDECS Y 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA Tlélgjgﬂm "bn m@ﬁm Y 150 Fgfff]i 167 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 1.0 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA TlCE REAL O | ARROZCONFIDECS Y 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA Tlélgjgﬂm "bn m@ﬁm Y 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA TRE | ARROZCONFIDECS Y 202 Pf‘,’a pastusa, s 37.50 30.00 24 06 01 53 02 24 0.0 00
MENU 16 SEMANA 3 CENA Tlélgjgﬂm "bn TR‘RW‘(E!?S?‘M Y 93 Paiiiiil"':ﬁ:i' cla 5.00 5.00 17 05 0.0 37 02 13 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE ’:I'i?{v'AT'CA DE HIERBA 339 Mora :fl::s-ma 2222 20.00 13 02 00 29 03 8.4 00 0.0
MENU 16 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE ’:‘ﬁm 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 00 9.2 05 19.1 30 02
MENU 16 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE ﬁ‘m(?& N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2212 975 777 279.0 26.9 965.6 1516.7 1282.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO
DESAYUNO 20 25 438.3 19.3 18.1 53.4 22
NUEVES 10 15 239.3 8.4 6.1 40.5 12
ALMUERZO 30 35 676.9 29.4 28.2 81.9 33
ONCES 10 15 251.3 9.8 8.6 19.7 12
CENA 25 30 565.6 30.4 16.6 73.8 28
#]REF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 17 SEMANA3 ‘_BEB D:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'a - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 17 SEMANA3 3&' E.:E:: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA @FECULA DE 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 00 216.0 00 171.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COWADADE TmCULADE % Fei‘iinéfir::a'z* 15.00 15.00 54 1.4 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA @fECU"A DE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COWADADETmCULADE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COLADADE :.:ECU"A DE N2505 Clavo de olor 0.50 050 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL R OEQV%’TES o 85 Pan molde 48.00 48.00 130 4.4 05 27.0 26 68.2 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA EMPAREDADO DE 640 Quss0 doble 40.00 40.00 114 94 75 24 02 162.0 192.0 384
R
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA ety 1A 575 Jamon 20.00 20.00 28 41 13 0.0 06 24 2434 0.0
MENU 17 SEMANA3 DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 09 0.1 114 03 35.0 35 16.0
MENU 17 SEMANA3 NUEVES BEBIDALACTEA | D/11DO DE GUANASANA 307 Guanabana, 64.29 45.00 13 03 0.4 27 04 50 44 0.0
CON AVENA EN nulna
MENU 17 SEMANA3 NUEVES BEBIDA LACTEA BAT'Eg,\? Eﬁm"f‘ﬁ*\“’* 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 00 7.7 09 07 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 NUEVES BEBIDALACTEA | D/11DO DE GUANASANA 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 0.0 180.0 0.0 1425
- BATIE0 bE AR AR e
MENU 17 SEMANA3 NUEVES BEBIDA LACTEA N AUENA B 14 e 20.00 20.00 69 25 1.1 121 07 172 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FOLLO ALAS FINAS 527 Care d po o 133.33 100.00 165 207 92 00 07 110 00 0.0
HIF%F/;%QFINAS nechuna con niel
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA POLLaléRR e 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA P e > 153 Ceb"’zﬁ Junca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA POLLaI’;EQfQF'NAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA P e > N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA POLLaI’;EQfQF'NAS 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA P A e > N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL TOMATE 1 Aoz "’E”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL TOMATE 243 Tomate chonte 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 12 07 0.0
nulna_escaldado
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL TOMATE 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL TOMATE 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.0 0.0 05 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL TOMATE 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL TOMATE 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 Repollo, hojas 2143 15.00 5 03 0.0 1.0 0.1 6.6 0.0 36
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Fiiiﬁrzzi*ﬂi"ﬂ 17.65 15.00 3 0.1 0.0 07 0.0 20 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Ch?«Tﬂ:on' 15.00 15.00 8 14 0.1 04 41 0.9 18 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 1765 15.00 6 0.1 00 13 0.1 41 53 105.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Ceb"ﬂ—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 Tomate chonte 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 0.0 0.0
nulna_escaldado
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO PLATANG CON UDESO Y 225 Flatano harton, 83.33 50.00 0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 16.5 270
ROCADIL O madura r‘rl_lldn
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO PLATA;‘(?PCA%’;‘I Iog ESOY 640 Q“‘if:"‘?:b © 10.00 10.00 29 23 1.9 06 0.1 405 475 96
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO A o :]{l)JES'O Y 691 Bocadillo 5.00 5.00 15 0.1 0.0 36 0.0 0.0 0.0 0.0
- PLATANO CON QUESO Y Margarina, de
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO ARl LG 391 o - 2.00 2.00 15 0.0 16 00 00 00 00 00
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 ﬁf:::f 10.00 10.00 34 13 06 6.0 04 86 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pf;’aﬁpasmsﬁ'r:" 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 abiehueta, 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17

cruda




MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 00 0.2 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 Carme 0e es, 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lu °;“'Ifl‘ff“'°' 75.00 45.00 17 04 00 37 03 45 05 16.7
MENU 17 SEMANA3 ALMUERZO JuGo JUGO DE LULO 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 7.9 00 00 00 00
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 A""fﬂﬁ"c"' 28.00 28.00 98 19 0.1 223 02 36 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso . 15.00 15.00 0 00 0.0 00 00 87.9 716 131
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 [) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 df": B 5.00 5.00 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 00
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 00 00 00 00
MENU 17 SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 100.00 100.00 0 00 0.0 0.0 0.0 120.0 520 95.0
MENU 17 SEMANA3 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 Pmi'l ‘mzd““" 200.00 100.00 20 07 00 43 04 1.0 00 68.0
MENU 17 SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 542 Carligi'es' 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 54 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 243 Jﬁ’fiﬁ:ﬁ?ﬂ‘zn 4.00 400 1 00 0.0 0.1 00 05 03 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 6.25 250 1 00 0.0 0.1 0.0 09 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE RES PICADA 743 sal 0.25 025 [) 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.2 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 147 Fc:ff;zf’"f:; 55.56 50.00 1 04 00 23 02 65 00 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 244 Tomate, pulpa 5.00 400 1 00 00 0.1 0.1 182 00 44
MENU 17 SEMANA3 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA VERDURA GUATILA EN SALSA 743 sal 0.25 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 17 SEMANA3 CENA TUBERCULO PALITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 186 04 35 15.0 05
MENU 17 SEMANA3 CENA TUBERCULO PALITOS DE YUCA 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 00
MENU 17 SEMANA3 CENA AZUCARES SN 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 110 06 229 36 02
MENU 17 SEMANA3 CENA LACTEOS Tf:ﬁ{ﬁlg&” 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425
MENU 17 SEMANA3 CENA FRUTAS S 345 mz:ﬁf:“fﬁ;m 44.44 20.00 4 0.1 0.0 038 0.1 20 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2077 936 68.1 2734 18.1 12787 13703 936.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA PLANIFICADO
DESAYUNO 20 25 493.3 256 15.2 63.9 24
NUEVES 10 15 193.4 77 6.1 27.2 10
ALMUERZO 30 35 585.6 326 17.9 73.8 30
ONCES 10 15 177 26 0.1 26.6 10
CENA 25 30 646.2 245 28.1 74.0 32
#]REF! #jREF! #{REF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 18 SEMANA3 rﬁ% BEBIDA CALIENTE 3‘:&‘3%%:‘2%22":”:@:‘? 339 Mora :ﬁ::s-ma 2222 20.00 13 02 00 29 03 8.4 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CaLENTE BEBIDA CALIENTE NATHRA ES ConORA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CaLENTE BEBIDA CALIENTE ANBTURA ES CON N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 AL eNTE BEBIDA CALIENTE  ['" /(0 (ML HEEs N2504 Aromaticas 1.00 1.00 ) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO BEBIDA CALIENTE AGUADIEE;A,':'ELA CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO | BEBIDACALIENTE | "CUPDFEANEIACON 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 1710
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 638 58 04 09 286 64.8 95.6
DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 632 Lec:en"fi:“a* 130.00 130.00 70 42 42 42 04 156.0 67.6 1235
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 159 Gilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 52 00 78
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 153 Ceb"’zﬁ Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 5.00 5.00 20 02 03 40 0.1 20 73 0.0
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 0.0 98.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 00 0.2 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN HOJALDRADO 74 Pan blanco 40.00 40.00 132 27 14 273 12 352 56 0.0
MENU 18 SEMANA3 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Granadiia, " 333.33 100.00 66 21 16 107 09 12.0 200 0.0
MENU 18 SEMANA3 NUEVES FRUTA ENE’;%E@SETEETAS 269 é::::?ncim:: 2143 15.00 13 0.2 0.0 30 04 12 05 33
MENU 18 SEMANA3 NUEVES FRUTA ENS’?‘L(’;?C&E[TEETAS 343 Papaya, maduro, 2143 15.00 5 0.1 0.0 1.0 0.0 36 08 35.3
MENU 18 SEMANA3 NUEVES FRUTA ENE’;%E@SETEETAS 332 | ranzana, 17.65 15.00 9 0.0 0.0 23 0.0 24 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 NUEVES FRUTA ENS’?‘L(’;?C&E[TEETAS 329 ME‘QSI"IT“““" 30.00 15.00 10 0.1 00 24 0.1 23 06 21.0
MENU 18 SEMANA3 NUEVES LACTEO ENE’;%E@SETEETAS 649 vegurt delﬁiff’* 50.00 50.00 41 15 14 56 04 445 210 275
MENU 18 SEMANA3 NUEVES DERIVADO CEREAL GALLETA WAFFER 35 GE"EWE’(SF”'CS’ 40.00 40.00 172 22 53 314 12 84 230.4 12
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 47 Harina de trigo 15.00 15.00 52 19 0.1 10.9 03 33 285 00
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 675 Huevo de gallina 222 2.00 3 03 02 0.0 00 11 24 35
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 543 Came ﬁ:ﬁ'es' 100.00 100.00 150 19.2 8.1 0.0 16 114 60.5 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 243 Jﬁ’:’;aii:ﬁ:‘;zn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 12 07 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 150 @ 5.56 5.00 2 0.1 0.0 03 0.0 3.2 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS N2507 Oregano 1.00 1.00 [) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 00
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paiffriil"’:ﬁ:i' cla 50.00 50.00 161 49 02 373 20 125 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 J“I’Fﬁ""“”n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 12 07 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, 10.00 4.00 1 0.0 0.0 02 0.0 14 00 0.0

tallos




MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 9.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA ROJA CON 234 Xemoracha, sin 25.00 20.00 9 03 0.0 1.9 02 6.4 0.0 00
E| Lﬁ[‘;{géﬂ\ﬂ'gg,\‘ cAscara cruda
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA R 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.4 0.0 17 0.1 54 7.0 1400
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA oA TR CON 244 Tomate, pulpa 15.00 12.00 2 0.1 0.0 04 02 54.7 00 13.2
ENSALADA ROJA CON CeboTa
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA R 150 Sebola 8.89 8.00 3 04 0.0 05 04 5.4 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA oA oA CON 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 04 0.0 0.2 0. 52 00 78
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA ROJA CON 320 Limon, pul 2.00 1.00 0 0.0 0.0 04 0.0 0.0 0.0 0.0
L IMON Y Cll ANTRQ imon, pulpa . . . . - . . . .
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO VERDURA oA oA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO TAJADADE FLATANO 225 Flatano harton, 83.33 50.00 76 06 0.4 16.2 0.0 0.0 16.5 270
MADLIRO madura_criudo
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO TAJADP DE PATANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CUCHUCO DE 24 Cuchuco de 10.00 10.00 35 08 0.1 78 02 36 00 0.0
CERADA cehada_triturado.
ehada triwrada
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA CUCHUCO DE 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
SOPA %’EJ%AHDUACO DE RNaver ver(ljlgﬂ
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO | SOPAO CAZUELA A 139 cla verde, 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO | sopaocazuera | SOFACTCFUCODE 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 04 00 08 0.0 27 35 700
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA SO PE 153 Ceb"’zﬁ Junca, 7.50 3.00 1 0.0 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO | sopaocazuera | SOFACTCFUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 04 0.0 0.2 0. 52 00 78
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA SO DE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO | sopaocazuera | SOFACTCFUCODE 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 298 C”’“b:'”’::d“m’ 90.00 45.00 16 03 00 35 05 32 38.3 76.5
MENU 18 SEMANA3 ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ONCES BEBIDALACTEA | COMAPR N /VENACON 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 0.0 180.0 0.0 1425
MENU 18 SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA COLAD*;IDE VENATON 14 f“ﬁ:::" 20.00 20.00 59 25 1.1 12.4 07 17.2 18 0.0
MENU 18 SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA CO"AD’;IE% EV AeREA‘A CON N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA CO"ADﬁlDE VENATON 309 mj'j‘fﬁ\ﬁ;m 40.00 3000 12 03 04 25 0.2 5.1 33 32.1
MENU 18 SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA CO"AD’;IE% EV AeREA‘A CON 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL TORTA DE BANANO 112 Torta, con harina 30.00 30.00 85 29 09 16.6 00 0.0 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA FILEZEZT;?«CuﬁDS EN 453 Tlapia, ':Ee* 110.00 110.00 209 15.7 16.2 0.0 90 63.8 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA FILEZE'E;E;‘ET\'DS EN 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA T s o L EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA FILEZE'E;E;‘ET\'DS EN 215 Pimenton rojo 7.06 6.00 2 04 0.0 0.3 0.2 14.2 00 468
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA FILETE ADOEN 243 Tomale cronto, 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
SAI SA (\.Epgl(“ LA nulna_escaldado
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADOEN 374 Acete, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

SAISACRIOIIA




MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA T F;"flgﬁ')f EN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA PROTEINA F'LEZEIZE\ T,Eggﬁ[’f EN 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 fﬂf:‘fr:zi*ﬂf:‘ﬂ 66.67 60.00 13 05 00 27 02 78 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 o ounea, 10.00 4.00 1 00 00 02 00 14 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomate chonte 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
nulna_escaldado
MENU 18 SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 00 12 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 18 SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA CEREALT ARROZ AL CILANTRO 1 Aoz Blanco, 45.00 45.00 157 30 0.2 35.9 04 59 78 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn crudo
MENU 18 SEMANA3 CENA TlCE RE o ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 00 02 02 7.8 0.0 17
MENU 18 SEMANA3 CENA AL O ARROZ AL CILANTRO 153 Ceballa funca. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn tallos
MENU 18 SEMANA3 CENA TlCE RE o ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 18 SEMANA3 CENA ke ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA TlCE .EE"f'l'l?n ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA AL O PAPA DORADA 202 Papa pastisa, sin 62.50 50.00 40 1.0 01 8.8 04 4.0 50 00
bl IR#RX.II-Ibn cAscara cruda
MENU 18 SEMANA3 CENA TlcmEBE.EE o PAPA DORADA 743 Sal 025 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA BEBIDA CALIENTE PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 2.00 2,00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA BEBIDA CALIENTE AGUDEIP NELA CON 721 Panela 12.00 12.00 49 0.1 00 127 06 229 36 02
MENU 18 SEMANA3 CENA BEBIDA CALIENTE AGUDERH ni %‘A CON 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
MENU 18 SEMANA3 CENA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2235 88 69 321 25 1021 1487 1069
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO
DESAYUNO 20 25 513.6 220 19.1 63.8 25
NUEVES 10 15 249.6 4.0 6.8 45.6 12
ALMUERZO 30 35 640.5 30.8 14.1 98.0 31
ONCES 10 15 268.5 10.5 7.0 43.9 13
CENA 25 30 423.2 19.8 201 40.7 21
#]REF! #jREF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0
#iREF! #{REF! #iREF! 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 19 SEMANA 3 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 19 SEMANA 3 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 40 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 542 Carme de res, 60.00 60.00 149 10.3 12.0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO (E’A.ERF:\IA;PA CON 202 Pf?a paw" 87.50 70.00 56 14 01 12.3 06 56 7.0 00
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 153 ebolla junca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO rE’A-ERF:f;PA CON 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA CALDO rE’A-ERF:f;PA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL MOGOLLA 70 Mogolla 30.00 30.00 93 26 14 176 08 99 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA PERA COCIDA 347 Pe'ar’“'"ad“"” 117.65 100.00 44 03 02 103 04 8.0 1.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 dwi%f?':n - 5.00 500 23 07 08 32 00 00 05 00
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 "eaf_nffca’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO CEREAL ALMOJABANA 712p Mantecada 40.00 40.00 113 52 49 120 09 128.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES FRUTA UVAS 364 a f’f‘ﬁ'ﬂ 1111 100.00 42 04 00 102 00 7.0 90 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGAEN SALSADE 527 Carne dé pollo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
MOSTAZA pechuaa con niel
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA A 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHU,\GAQSTNAS’;L ADE 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA A 739 Mostaza 3.00 3.00 3 0.4 0.1 04 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHU,\GAQSTNAS’;L ADE 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA A 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 400 23 07 21 04 00 0.0 00 0.1
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA N EN‘SA;T}P’?,E;N o 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 00 17 0.1 54 7.0 140.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA B A%ﬁf’;fj“ N 209 b0 26.67 20.00 2 04 0.0 04 0.1 10.2 0.0 04
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA N Eﬂﬁgﬁ%gﬁ“ o 244 Tomate, pulpa 1250 10.00 2 0.1 00 03 02 456 00 11.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA AN A, Do 150 Fff:’ffﬂ 1.1 10.00 3 04 0.0 07 0.1 64 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA . A%‘E}?D preo 745 Vinagre 2.00 2.00 0 00 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA A LR BEBNG 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 194 Pf,pa C”"E’I oo 50.00 50.00 43 11 01 95 05 05 9.0 00
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 243 Jﬁ’:’;aii:ﬁgzn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 12 07 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 153 Ceb‘;ﬁ Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 743 sal 030 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CREMA DE VERDURAS 139 A”’i’l‘ﬁde' 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CREMA DE VERDURAS 124 Ahwyama . 46.15 30.00 12 03 0.1 25 0.1 78 00 102.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CREMA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 0.0 08 00 27 35 70.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CREMA DE VERDURAS 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | CREMA DE VERDURAS 60 "EZ coman, 10.00 10.00 36 09 04 7.2 00 0.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CREMA DE VERDURAS 202 Paa pastica. s 25.00 20.00 16 04 00 35 02 16 20 0.0

cAscara cruda




MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CREMA DE VERDURAS 542-1 Carligi'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAOCAZUELA | CREMA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 04 00 02 0.1 52 0.0 78
MENU 19 SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAOCAZUELA | CREMA DE VERDURAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 118.0 0.0
MENU 19 SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAOCAZUELA | CREMA DE VERDURAS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 Limon, pulpa 60.00 30.00 12 0.1 0.1 28 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA3 | ALMUERZO JUGo LIMONADA CON AZUCAR 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE 307 Guanabana, 64.29 45.00 13 03 0.1 27 0.1 50 4.1 0.0
GILIANARANA nulna
MENU 19 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA Som;izf 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 00 0.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA %é%ﬁigi 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425
MENU 19 SEMANA 3 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE TAJADO 1129 T°”ar’1:‘f’1'f”“a 30.00 30.00 95 29 09 186 00 0.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA A e anna 0 480 Garme de cerdo, 90.00 90.00 127 245 33 00 05 9.0 35.1 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNEBﬁA%iRDO 153 Ceb"ﬂ—al Junea, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA oARiESE oo 243 Tormate Shorte 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
MECHADA nulna_escaldado

MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARN‘E(?F?ACF&RDO N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR%B;%’ZRDO N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARN‘E(?F?ACF&RDO 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 04 19 00 15
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR%B;%’ZRDO 374 Aceite, de soya 400 400 36 00 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARN‘E(?F?ACF&RDO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR%B;%’ZRDO 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA T::ERE?‘II-IP{) ARROZ CON ESPINACA 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 00
MENU 19 SEMANA 3 CENA ke ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1.50 1,50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ CON ESPINACA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA ke ARROZ CON ESPINACA 743 sal 0.25 025 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA TFERE.@[,?“ ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.4 0.0 0.2 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA ke ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16.67 10.00 2 03 0.0 0.2 0.2 12.3 66 533
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA o AEN-S‘ R 251 Zanahoria, cruda 56.82 50.00 19 04 04 42 02 135 175 350.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA T 365 apasa 10.00 10.00 30 03 0.0 74 0.0 00 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA o Ai'ﬁ AN 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 04 07 0.0 00 14 09 74
MENU 19 SEMANA 3 CENA Tﬁﬁs&f__‘;fn PLATANO DULCE 225 Flatano harion, 83.33 50.00 76 06 0.4 18.2 0.0 00 16.5 270
MENU 19 SEMANA 3 CENA TFEREAL © PLATANO DULCE 721 Panela 10.00 10.00 a7 0.1 0.0 9.2 05 19.1 30 0.2
MENU 19 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | N o oA ettt & N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA BEBIDACALIENTE |10~ CP DE HERBA 320 Limon, pulpa 20.00 10.00 4 0.0 0.0 0.9 00 0.0 00 0.0
MENU 19 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | N o oA et ot s 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 1.0 06 229 36 0.2
MENU 19 SEMANA 3 CENA 0 #DIV/O! 0 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 19 APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2141 99.4 63.1 295.1 1.7 963.4 1283.8 1234.8

REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 7.2 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1018 791 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE A?ORTE DE
LCOMIDA Pl ANIFICADO

DESAYUNO 20 25 464.8 206 195 52.0 23

NUEVES 10 15 278.9 1.4 105 35.2 14

ALMUERZO 30 35 578.0 205 16.5 77.9 30

ONCES 10 15 219.9 8.0 58 340 1

CENA 25 30 514.0 204 99 7.2 25

#REF! #REF! #REFI 00 0.0 0.0 0.0 0

#REF! #REF! #REF! 00 0.0 0.0 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

Fresa, maduro,

MENU 20 SEMANA 3 r;z%% BEBIDA CALIENTE NATURA £5 CON FRE 302 oot 21.05 20.00 7 02 0.1 14 03 42 08 08
MENU 20 SEMANA 3 A eNTE BEBIDA CALIENTE [ (1010 22 08 HER 2R 733 E{EQ ' 1.00 1.00 1 00 0.0 0.1 00 00 00 85
MENU 20 SEMANA 3 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE ﬁig{‘féﬂiﬁ E’,iz'EEEA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | “OWPRDE FFINA 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 0.0 171.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADQ [zims'm DE 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 00 131 02 17 00 135
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | “OWDRDE HIFINADE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADQ [zims'm DE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDALACTEA | “OWPRDE FIFINADE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUE\(’Pm 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 658 58 04 09 286 64.8 95.6
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUE&% 575 Jamon 20.00 20.00 28 31 13 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUE\{,O . 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUE&% 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN DE MAIZ 73P Pan 30.00 30.00 104 27 07 219 13 18.6 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Pgﬁ"ﬁ’l maduro, 250.00 100.00 2 04 00 02 03 40 00 300
NUEVES BEBIDA LACTEA MILO EN LECHE 698 C“°§°§; con 16.00 8.00 37 03 13 6.0 03 29 0.0 02
MENU 20 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA MILO EN LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 20 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO CEREAL | MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30.00 30.00 92 22 06 195 18 12.0 03 00
MENU 20 SEMANA 3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 mf;f"l'::ar'“ﬁ;m 133.33 40.00 26 08 06 43 0.0 0.0 8.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARN; DE ngDO 480 Ca'"e;nari:era i 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CAR';?EégERDO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARN; DE ngDO 243 J“I’r:":‘e °h°"t°’n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CAR"é‘T‘EégERDO 153 Gebollajunca, 12.50 5.00 1 04 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNFE DE SERDO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CAR"é‘T‘EégERDO 129 Ajo 0.53 050 0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 00 00 0.0 00 00
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0

tallo




MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 053 050 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA E,’;ﬁﬁf%ggf' A 253 Aiﬁff;fﬂ": 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 00 09
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA oA Acimeaan 150 Sebola 1.1 10.00 3 04 0.0 07 0.1 64 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA T:NS' 10 O:T",f 244 Tomate, pulpa 25.00 20.00 4 02 00 07 03 912 00 220
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA A ii‘wsnil i gA (:él Ej Aﬁ{f’:T"? 320 Limon, pulpa 4.00 2.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA T:NS' 10 O:T",f 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA A ii‘wsnil i gA (:él Ej Aﬁ{f’:T"? 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Pf?a paw" 62.50 50.00 40 1.0 01 8.8 04 4.0 5.0 00
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 o alanea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 958 Lenteja 35.00 35.00 114 8.2 02 19.8 33 245 95 00
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 542-1 Carligi'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 243 J“I’r:":‘e chorio, 12.00 12.00 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 08 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 202 Pfsfﬁzf:hfj;:" 50.00 40.00 32 038 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 159 Gilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 26 00 39
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 00 00 17 0.1 54 70 140.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 00 02 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 P'"ar')m::”“" 81.82 45.00 22 03 00 50 02 7.2 14 36
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO JuGo JUGO DE PIRA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 20 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 329 i 3"9:;”’::"”"" 90.00 45.00 30 03 00 7.2 02 6.8 18 63.0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 688 Azticar, blanco 7.00 7.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES DERIVADO CEREAL ROSCON 109 Pan Dulce 40.00 40.00 138 22 27 252 16 144 2424 00
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 Came de res, 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
CILANTRO maara
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA A e 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR(NIF :’NETEE)S AL 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA A e 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR:,“IF DETEE)S AL 159 Cilantro, hojas 333 3.00 2 0.1 00 02 02 78 00 17
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA Pfgﬁi’;ég o 124 Ahoyama . 76.92 50.00 20 05 0.2 4.1 0.2 13.0 0.0 1700
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA Pfgsag\?f lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 139 A”’EP"T ' 25.00 10.00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA e v 629 ~eche de vaca, 7.00 7.00 4 0.2 0.2 03 0.0 00 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA PSJSCAQ\?FE lﬁ"i/lf:LAn"’,':A 153 CEITIEI Junea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0




POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto,
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA oM ARVE A vEBnE 243 omale cnone. 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CONARVE A vEBnE 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA O ARVE A VERDE 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA Pfgs(ig\?f lﬁ"i/lf:YRAn“iA 391 Vargarina, d& 1.00 1.00 7 00 08 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREALT SPAGUETTIS 93 Pada a '"‘B_”E'C'a 50.00 50.00 171 39 02 37.3 20 12,5 0.0 0.0
TURERCULO ﬂnrlnuﬂrldnt
MENU 20 SEMANA 3 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n SPAGUETTIS 243 J“I’r:":‘e e 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA AL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, 1250 5.00 1 0.1 00 03 0.0 18 00 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn tallos
MENU 20 SEMANA 3 CENA TICE RE o SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA - |n¢nﬁll-uon SPAGUETTIS 743 Sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n SPAGUETTIS 632 Leche de vaca, 30.00 30.00 16 1.0 1.0 1.0 0.1 36.0 0.0 285
MENU 20 SEMANA 3 CENA AL O TORTA DE BANANO 269 Barao comun, 7143 50.00 44 038 0.1 10.1 05 40 15 1.0
TlIRﬁRX.II-Ibn madura_nulna
MENU 20 SEMANA 3 CENA TICE RE o TORTA DE BANANO 47 Harina de trigo 8.00 8.00 28 1.0 0.1 58 0.1 18 152 00
MENU 20 SEMANA 3 CENA AL O TORTA DE BANANO 391 Vargarina, de 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TURERCULO Aceite veaetal
MENU 20 SEMANA 3 CENA TICE .EE"f'l'l?n TORTA DE BANANO 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA T“Rnﬁ'l'lf’n TORTA DE BANANO 688 Azticar, blanco 050 0.50 2 00 0.0 05 0.0 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA TICE .EE"f'l'l?n TORTA DE BANANO 675 Huevo de gallina 3.33 3.00 5 04 03 0.0 0.1 1.6 36 53
MENU 20 SEMANA 3 CENA AL O TORTA DE BANANO N2503 Folvo para 050 0.50 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TURERCUIL O harnear
MENU 20 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE ARONNX;T[:(;AAIDFETEQBA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE ARONNX'}TI'I‘;’:IDFEQTEQBAS 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 1.0 06 229 36 0.2
sc
MENU 20 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE | " ROVATICA DE FIERER 333 Waracuya, 66.67 20.00 12 03 0.1 24 03 18 00 346
o
MENU 20 SEMANA 3 CENA BEBIDA CALIENTE ATURALES CON N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2179 101.7 65.7 288.7 21.2 958.5 1580.7 177.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.
DESAYUNO 20 25 4044 19.4 136 462 20
NUEVES 10 15 2365 8.1 73 347 12
ALMUERZO 30 35 634.0 423 125 88.4 31
ONCES 10 15 2487 73 76 37.1 12
CENA 25 30 628.3 247 246 75.9 31
#REF! #REF! #REF! 0.0 0.0 00 0.0 0
#REF! #REF! #REF! 0.0 00 00 0.0 0




MENU 21 SEMANA 3 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 21 SEMANA 3 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 - f{za - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 ueso 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 2344 190.8 348
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan "“:‘:i@ 30.00 30.00 92 26 15 16.3 00 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA BANANO 269 ﬁ”ﬁ’:m:g 142.86 100.00 88 15 0.1 20.1 09 8.0 3.0 220
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA | CO-/DADEAVENATON 14 A‘ﬁ"a en 20.00 20.00 69 25 11 12.1 07 17.2 18 0.0
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA | COADADEAVENACON 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA | CO/DADE AVENATON 688 Azticar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 00 7.0 00 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA | COADADEAVENACON 302 Fresa, maduro, 4737 45.00 16 04 0.0 34 06 95 18 18
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDALACTEA | CO/DADEAVENATON N2501 Canela en astillas 0.50 050 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO CEREAL | GALLETA INTEGRAL 30 Galleta, cracker 30.00 30.00 138 14 33 234 00 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FE,:CARNE DE 542 Came ::es, 100.00 100.00 229 17.2 20.0 0.0 27 6.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH DE CARNE DE 243 Tomate chonto, 15.00 15.00 3 04 0.0 06 0.1 18 14 0.0
RES nulna_escaldado
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FE,:CARNE DE 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH o NEDE 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FEQCARNE DE 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH o NEDE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH FE’FEQCARNE DE N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOUTASH o NEDE N2507 Oregano 0.50 050 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO GOUTASH DE CARNE DE 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 157 Ci:fuiiﬁz‘i':’a 12.00 35.00 9 02 0.0 35 0.1 54 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 165 Cubio, crudo 12.00 25.00 6 0.4 00 1.1 22 17 00 00
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 153 Ceb"’zﬁ Junea. 1250 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 243 J“I’r:":‘: f‘:ﬁi";:n 8.00 8.00 2 0.1 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A""fﬂ‘?E”""' 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 00
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 194 Pf:i::f“i; oo 50.00 50.00 43 1.1 00 95 05 05 20 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 00
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 93 Paiffriil"’:ﬁ:i' cla 10.00 10.00 34 1.0 00 75 04 25 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 202 Pf?a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 0.0 7.0 03 32 4.0 00
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 542-1 Caime d fes. 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0

maara




MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 175 EEF':I e 111 10.00 3 02 00 06 0.1 6.0 00 17
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 139 A”’i’:‘:i'de' 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PASTA 743 sal 0.30 030 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora :ﬁ::ss' 2 50.00 45.00 28 05 00 6.6 08 18.9 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JuGo JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 0.0 0.0 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA GELATINA CON 872 Gefatina, porvo 10.00 10.00 39 08 00 9.0 00 00 0.0 0.0
]l %7Nn con azl I(%_r
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA GEI_';IAIR AN%ON 301 D“;:‘Z':"p':';;""’ 45.00 45.00 1 08 00 2.1 09 185 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA GELATINA CON 627 Leche de vaca, 5.00 5.00 16 04 04 27 0.0 135 0.0 48
DURAZNO condensada
MENU 21 SEMANA 3 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETA WAFFER 35-1 Galleta, dulce, 30.00 30.00 106 1.6 35 235 09 6.3 172.8 0.9
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 527 n‘jf:?iéif: o 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 640 Q“‘jf:r::bﬁ 10.00 10.00 29 23 15 06 0.1 405 475 96
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 00
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA TORT'(':(';AN EES/SELGA 122 Acel gas, nolas. 58.82 50.00 15 1.2 0.1 22 15 56.0 0.0 90.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 202 Fapa pasidea, sm 62.50 50.00 40 10 0.1 88 04 40 50 0.0
CON PAPA cascara_criida
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA TORT'(':;ANE’?EQSELGA 675 Huevo de gallina 1.1 10.00 15 13 1.1 0.1 02 53 120 177
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA O DFLGA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA TORT'(':';)AN E_,Est"GA 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA O DFLGA 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n ARROZ AL PEREJIL 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA ke ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 222 2.00 1 0.1 00 0.1 00 02 00 64
MENU 21 SEMANA 3 CENA TICE .EE"}'I'I?O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 21 SEMANA 3 CENA AL O ARROZ AL PEREJIL 153 Ceballa funca. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
TlIRﬁRX.II-Ibn tallos
MENU 21 SEMANA 3 CENA TICE RE o ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA ke ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA AUZCAR A?gfffiﬁf%@g“ 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
MENU 21 SEMANA 3 CENA LACTEOS AROMATICA CON LECHE 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425
Y MAN7A!\N|A entera
MENU 21 SEMANA 3 CENA FRUTA AROMATICA CON [ECHE 332 vanzana, 2353 20.00 13 0.1 00 3.0 0.1 32 00 0.0
Y MANZANA maduro pulna
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2229 923 778 2987 18.0 11152 1593.4 7276
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO i,
DESAYUNO 20 25 4253 18.0 16.3 50.9 21
NUEVES 10 15 3314 9.1 92 50.4 16
ALMUERZO 30 35 660.0 263 265 85.2 32
ONCES 10 15 172.8 36 39 37.3 8
CENA 25 30 597.8 346 21.0 67.0 29
#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0
#REF! #REF! #REF! 00 00 00 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

MENU 22 SEMANA 4 r;z%% BEBIDA CALIENTE BHHRAES o 688 Tﬁ)%{a'er'diaanrzi | 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 A eNTE BEBIDA CALIENTE NArUA) £o P 357 omaledeamo 33.33 20.00 1 00 00 25 00 0.0 00 115.4
MENU 22 SEMANA 4 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE ARONNX;TIﬁAAIDFE':,'E’iBA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 698 Ch°:‘7’E§*r con 8.00 8.00 37 53 13 6.0 00 29 00 02
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CHOCOLATE EN LECHE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 00 0.0 0.0 171.0
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 240.00 240.00 348 9.1 43 68.2 14 264 00 00
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso . 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 234.4 190.8 34.8
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN INTEGRAL 71 Mogolla integral 30.00 30.00 92 13 06 195 18 12.0 03 00
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA MANZANA COCIDA 332 Wanzana, 117.65 100.00 63 03 02 15.0 03 16.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 NUEVES FRUTA FICADO e DoAY 346 o 2 IT:]?”“ 125.00 50.00 1 0.2 0.0 0.1 0.2 20 0.0 15.0
MENU 22 SEMANA 4 NUEVES FRUTA PICADO D‘IE gﬁT"‘LA Y 338 Ma"f]'l ‘mzd““" 100.00 50.00 10 04 00 22 02 55 35 34.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA Cpg"gfl"éqﬁﬁgsrm"";g 527 nff:?i:if:vn‘l’ﬂl 166.67 100.00 165 207 9.2 00 07 11.0 63.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA iﬁ"&'f’%ﬁﬁ'ﬁg 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA e o A2 153 Ceb"’zﬁ Junca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA iﬁ"&'f’%ﬁﬁ'ﬁg 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA e o A2 243 Jﬁ’f‘iﬁ:ﬁ"‘n‘zn 3.00 3.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 04 0.2 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA iﬁ"&'f’%ﬁﬁ'ﬁg 688 Azticar, blanco 1.00 1.00 4 00 0.0 1.0 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA e o A2 340 Naranja, zumo 16.67 10.00 4 0.1 00 0.9 0.1 33 02 0.2
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 1 ATToZ bTanco, 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 zz:’:i f:j{‘] 16.67 10.00 15 0.0 00 36 00 0.0 33 54
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.25 025 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PALITO DE YUCA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 57 05 0.1 18.6 04 35 15.0 05
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PALITO DE YUCA 743 sal 0.30 030 0 00 00 00 00 00 118.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PALITO DE YUCA 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PALITO DE YUCA 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0




MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 146 Brocoli, crudo 125.00 50.00 17 15 0.2 19 06 53.0 00 375
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 640 Q“‘jf:r::bre 5.00 5.00 14 12 0.9 03 0.0 203 238 48
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 47 Harina de trigo 7.00 7.00 2 06 0.0 54 0.1 15 133 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 743 sal 0.25 025 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 04 00 0.2 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA BROCOLI AL GRATIN 391 m:::j 1.00 1.00 7 0.0 08 00 0.0 00 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;LIJ(;:(':UCO DE 25 Cuc o de Tigo, 10.00 10.00 35 1.0 0.1 7.2 04 5.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | S0P DE CUCHUCO DE 202 Fapa pakiis s 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
TRIGO cascara _crida
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA DET(;LIJ(;:(':UCO DE 542-1 Carne de res, 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 175 agF':l hueta, 1.1 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPAPECTCHUCODE 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.0 00 08 0.0 27 35 700
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOTA Df T IUCODE 153 Ceb"’zﬁ Junca, 7.50 3.00 1 0.0 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPAPECTCHUCODE 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 0.0 0.0 0.2 0. 52 00 78
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPAPECTCHUCODE 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SO7A Df T IUCODE 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 ME‘QSI"IT:"““" 90.00 45.00 30 0.1 00 7.2 02 6.8 18 63.0
MENU 22 SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA COLADg IDE AVENA CON 632 Leciﬁf“’ 140.00 140.00 76 45 45 45 00 168.0 00 133.0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | COMADA BE A mcon 14 Avena en 20.00 20.00 59 12 14 12.1 07 17.2 18 0.0
GLUAYARA hoiuelas
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA COLADQPWENA CON N2501  |Canela en astilas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | COMADA BE A mcon 309 Guayaba, 40.00 30.00 12 03 0.4 25 0.2 5.4 33 32.1
GLIAYARA madura_nulna
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA COLADQPWENA CON N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBDALACTEA | “OAP% ﬁ%ﬁ"\ CON 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETQR?R:‘F?;(ER 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 54 08 23 125 00 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CAaﬁ%lﬂigERDo 480 Garme de cerdo, 90.00 90.00 127 245 33 00 05 9.0 35.1 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARN; DE ngDO 153 Ceb"ﬂ—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA oAREBERErDD 243 Tormate Shorte 10.00 10.00 2 0.0 0.0 04 0.1 12 07 0.0
GLISADA nulna_escaldado
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DL CERDO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA oAREBERERDD 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

GLISADA




MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA A a2 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA CAUABAZA EN SALSA 147 Cafabaza, sin 55.56 50.00 1 04 0.0 23 02 6.5 0.0 00
RF(‘HAH{I 1 cAscara cruda
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA e 47 Harina de trigo 15.00 15.00 52 16 0.1 109 03 33 285 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA CATABAZA EN SATSA 391 Vargarina, d& 3.00 3.00 22 0.0 24 0.0 00 0.1 00 0.0
BRECH 11 aceite vegetal
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA e 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA CALﬁﬁAﬁl IA"SA 632 "ecti‘ff“’ 20.00 20.00 1 06 06 06 0.1 70.0 104 19.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA e 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 03 16 0.1 0.0 34 23 17.7
MENU 22 SEMANA 4 CENA TlCE .EE"}'I'I?O ARROZ AL PIMENTON 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA AL O ARROZ AL PIMENTON 1 Aoz Blanco, 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
TURERCULO (‘_ﬁudn
MENU 22 SEMANA 4 CENA TlCE .EEﬁ'l'l?n ARROZ AL PIMENTON 153 Ceb‘;ﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA ke ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA TlCE .EE"}'I'I?O ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 1176 10.00 3 02 0.0 05 0.4 237 00 78.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA ke ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARRACACHA AL VAPOR 135 Arracacha 50.00 40.00 30 04 00 9.4 04 124 04 96
ul CULO amarilla_sin
MENU 22 SEMANA 4 CENA ke ARRACACHA AL VAPOR 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA TlCE .EE"}'I'I?O ARRACACHA AL VAPOR 129 Ajo 0.26 025 0 00 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA ke ARRACACHA AL VAPOR 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA TICLBEBE'EE?‘II-IPO ARRACACHA AL VAPOR 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA BEBIDACALIENTE | 7" ote 18 BN ECHE N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE | /"ROMATICAEN LECHE 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 24 48 48 05 180.0 78.0 1425
AROMREAE e aniaia
MENU 22 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE EONRARAEL 721 _ Panel_ar 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
apayuela,
MENU 22 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE O PAPAYLE. A 345 opayes, 33.33 15.00 3 0.1 0.0 06 00 15 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2228 101.4 61.9 3306 118 9545 14245 9955

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO i,

DESAYUNO 20 25 4028 159 153 50.4 20

NUEVES 10 15 239.5 92 63 36.6 12

ALMUERZO 30 35 7009 273 26.9 874 34

ONCES 10 15 2549 85 74 386 13

CENA 25 30 505.0 356 14.0 595 25

0 #NID #NID 00 0.0 00 0.0 0

0 #NID #N/D 00 0.0 0.0 0.0 0




MENU 23 SEMANA 4 ‘_BEB D:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'a - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 23 SEMANA 4 3&' E.:E:: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA @TECULA DE 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COWADADEFRCULADE % Fei‘iinéfir::a'z* 15.00 15.00 54 0.0 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | CODA SEATECULA DE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 527 Carmie @6 pollo, 100.00 60.00 99 124 55 00 04 66 3758 0.0
PECHLIGA nechuna con niel
" Papa pastusa, sin
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD(;,:DPEHT]A(LT CON 202 apa pastusa, o1 87.50 70.00 56 14 01 12.3 06 56 7.0 00
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO D e CON 153 ebolla junca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FDPEHTIA(LP:\ CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 00 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO D o CON 129 Ajo 0.53 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FDPEHTIA(LP:\ CON 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL | PAN HOJALADRADO 74 Pan blanco 30.00 30.00 89 20 10 205 09 264 42 0.0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166.67 100.00 40 07 03 88 13 430 20 20
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 Mora :ﬁ::ss' 2 50.00 45.00 28 05 00 6.6 08 289 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA 632 "ectﬂffca’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 00 00 7.0 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40.00 30.00 112 36 26 236 12 28.4 81.2 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA MECHADAEN 527 Carmie @6 pollo, 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
SAI SA RIL ANCA nechuna con niel
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PEC'&IGQANF'&:’:&A EN 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA MECHADAEN 153 Ceballa funca. 12.50 5.00 1 0.0 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
SAI SA RIL ANCA tallos
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PEC'&IGQANF'&:’:&A EN N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA P o G ROAEN N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PEC'&IGQANF'&:’:&A EN 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA P o G ROAEN 47 Harina de trigo 15.00 15.00 52 0.9 0.4 10.9 03 33 285 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECZ%S&"’&%:’:&A EN 391 n‘;ﬁ:ﬁ’l:;j 3.00 3.00 22 0.0 24 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA MECHADAEN 632 Leche de vaca, 15.00 15.00 8 05 05 05 0.0 18.0 7.8 14.3
SAI SA RIL ANCA entera
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA MECHADAEN 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
SAI SA BI ANCA
asta alimenticia
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pai:‘riil":‘ﬁ:n'c'a 50.00 50.00 151 39 02 373 20 125 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 J“I’r:":‘e ° °"t°’n 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Ceb"’j Junea. 1250 5.00 1 0.0 0.0 03 0.0 18 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ARVEJA, ZANAHORIA, Arveja verde,
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA M N oAV ONE s 139 oia ve 50.00 20.00 24 16 0.1 42 05 72 00 44




ARVEJA, ZANAHORIA,

MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA I ETrAAA 251 Zanahoria, cruda 29.41 25.00 9 02 00 21 0.1 68 838 175.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA AEZIEJC’ ZAC‘Q:SQRLA’ 60 Wiz iy 15.00 15.00 54 13 07 10.8 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TS 393 ayonesa, con 6.00 6.00 2 0.0 20 14 0.0 08 427 50
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA AEZIEJ@ xcg:gfr’ 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Pfsfﬁzfjfﬁﬁi'" 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 04 40 50 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 CEITIEI Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 202 Pfsfﬁzfjfﬁﬁi'" 50.00 40.00 32 038 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 175 EEF':I e 111 10.00 3 02 00 06 0.1 6.0 00 17
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 0.0 08 00 27 35 70.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 124 Ahwyama . 1538 10.00 4 00 00 08 00 26 00 340
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6.00 3.00 0 00 0.0 0.1 0.0 13 47 00
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5.00 3.00 0 0.1 00 0.0 0.1 37 20 16.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 542-1 Came dfﬂ'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 153 Cebr‘:’l%:ffnca* 7.50 3.00 1 00 0.0 02 00 11 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 00 00 0.2 0.1 52 00 78
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 P'”ar*ﬂ::““’* 81.82 45.00 22 03 00 50 02 7.2 14 36
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE PIRA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | “OWPADE FIFINADE 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 0.0 216.0 936 1710
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA COLADQ [zims'm DE 888 Harina de platano 15.00 15.00 34 03 00 131 02 17 00 135
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | “OWPRDE FIFINADE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA COLADQ [zims'm DE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | “OWDADE FIFINADE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUESITO 1122 T°”ar’1:‘f’r’i‘n:a””a 25.00 25.00 79 1.9 08 155 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 09 0.1 114 03 350 20 16.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 Ca';i:;'es' 90.00 90.00 204 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CA% AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DERESAT 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 00 00 03 00 18 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARREBERES AT 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

PIMENTON




MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA A o 215 Pimentén rojo 588 5.00 2 00 0.0 03 02 13.0 00 39.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA Tfmﬁfl?n ARROZ BLANCO 11 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 359 04 59 7.8 00
MENU 23 SEMANA 4 CENA ke ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00
MENU 23 SEMANA 4 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ BLANCO 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA ke ARROZ BLANCO 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA Tfﬁgﬁ'ﬁf’n ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 0.0 00 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA ENSALADA RUSA 175 EEF':I e 27.78 25.00 8 05 0.0 14 03 200 00 43
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA ENSALADA RUSA 139 A”’i’:‘:i'de' 62.50 25.00 30 2.1 0.1 53 06 9.0 00 55
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA ENSALADA RUSA 675 Huevo de gallina 111 10.00 15 13 11 0.1 02 53 120 177
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA ENSALADA RUSA 393 ravenssa, con 2.00 2.00 8 00 07 05 0.0 03 142 17
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA ENSALADA RUSA 743 sal 0.20 020 0 00 00 00 00 0.0 787 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA CRIOLLA AL PEREJIL 194 Pf,pa C”"E’I oo 50.00 50.00 33 11 01 95 05 05 9.0 00
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA CRIOLLA AL PEREJIL 153 o alanea, 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA CRIOLLA AL PEREJIL 743 sal 0.20 020 0 00 00 0.0 00 0.0 787 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA CRIOLLA AL PEREJIL 214 Perejil 056 050 0 00 00 00 00 0.1 00 16
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA CRIOLLA AL PEREJIL 391 n‘iﬁ:”::;'a: 1.00 1.00 7 00 08 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA BEBIDACALIENTE | Ahoe 8 aiz"éssff N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE QESWHERBA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE QF:%W 302 Fresa, maduro, 3158 30.00 1 0.2 0.2 2.1 04 63 12 12
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2235 98 68 329 17 980 1601 928
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
comina Pl ANIEICADO i
DESAYUNO 20 25 407.4 25.8 15.6 M5 20
NUEVES 10 15 272.7 9.0 6.5 447 13
ALMUERZO 30 35 640.2 333 16.5 89.9 31
ONCES 10 15 296.7 8.7 59 52.3 15
CENA 25 30 580.4 24.2 22.4 70.6 29
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA!

MENU 24 SEMANA 4 r;z%% BEBIDA CALIENTE BHHRAES o N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 A eNTE BEBIDA CALIENTE NArUA) £o P 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 r;zg% BEBIDA CALIENTE iEer\MnAEE:A'EFEEEEEZS 339 ':‘r’;;f‘;:;i: 1.1 10.00 6 0.1 0.0 15 02 42 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 AL eNTE BEBIDA CALIENTE NArUA) £o P 302 oo, macuro, 1053 10.00 4 0.1 0.1 07 0.1 21 04 04
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE CON LECHE 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE CON LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 40 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE CON LECHE 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 1.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 _ueso 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 2344 190.8 348
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 43 Hhma di:::\z 30.00 30.00 110 27 1.1 222 08 5.4 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 391 fﬁ?’:ﬂ:i:j 1.40 1.40 10 0.0 11 00 00 00 00 00
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 688 Azicar, blanco 040 040 2 00 00 04 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL ENVUELTO 374 Aceite, de soya 1.40 1.40 13 00 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 i 3"9:;”’::"”"" 200.00 100.00 66 06 0.1 15.9 05 15.0 40 140.0
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA B*/\_\T\JES ADENBQM'T,? ng 269 Bf::z‘:ncim:: 64.29 45.00 40 07 00 9.0 04 36 14 9.9
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDALACTEA |, 00 PEFANNO CON 14 vena en 20.00 2000 69 25 1.4 12.1 07 17.2 18 0.0
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA BQT\JEﬁ fffﬁm’fg fg” 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDALACTEA |, 00 PEFANNO CON 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA Czim’“ 480 Ca’"f:r::erd"' 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA e ea e 688 Azicar, blanco 2.00 2.00 8 0.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CAQTI“E :’5 mg fN 215 Pimenton rojo 1.76 1.50 0 00 0.0 0.1 0.1 36 00 17
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA e ea e 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN 348 P, maduro, 54.55 30.00 14 02 00 34 02 48 09 24
SAl SA HAWAIANA pulna
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA e ea e 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 24 SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA O o CERDOEN 2 Feiﬁde. e 1.00 1.00 4 01 0.0 08 0.0 00 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A""fﬂ‘? "anco. 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 00
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3.00 1 0.1 00 02 00 03 00 96
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE 244 Tomate, pulpa 75.00 60.00 11 05 0.1 20 09 2736 00 66.0

EN VINAGRFTA




RODAJAS DE TOMATE

MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA o UMAGRETA 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ROE,’:QJC%BE;SMATE 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
RODAJAS DE TOMATE
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA o VMAGRETA 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 0.0 98.3 00
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ROE,’:QJCS DE TST'\TTE 718 Miel de abejas 2.00 2.00 6 00 0.0 15 02 0.1 02 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PLATA DURO 225 Flatano harton, 83.33 50.00 76 06 0.4 18.2 0.0 0.0 16.5 270
COCcIDO madura_criudo
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PLAT’;’;‘?, I’f)ﬁ)DURO n2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO sopaOCAZUELA | CA7UELADCERVEIA 933 Arveja seca 35.00 35.00 12 8.4 03 18.9 16 210 88 77
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZgEEﬁE CARTER 542-1 Came de res. 3.00 3.00 7 05 0.6 00 0.1 02 0.0 0.0
CAZELA DEARVETA :
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA VAN 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 00 17 0.1 54 70 140.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZgEEﬁE E AfXEJA 202 Pf?a pas{“fj‘fi‘" 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | CAZUELADEARVEIA 153 ebollajunca, 5.00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
R DEARVETA fallos
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZSERDF sec 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO sopAOCAZUELA | CA7UELADCERVEIA 129 Ajo 0.53 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZgEEﬁE E":*EXEJA 159 Cilantro, hojas 1.1 1.00 1 00 00 0.1 0.1 26 00 39
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO sopAOCAZUELA | CA7UELADCERVEIA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 309 mj'j‘fﬁj;m 60.00 45.00 18 04 0.1 37 03 7.7 50 482
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 00 0.0 00 00
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 A""frzz”c"' 28.00 28.00 %8 1.9 0.1 223 02 36 48 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 ueso 15.00 15.00 40 28 30 02 0.1 87.9 716 131
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Aztcar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 Uva pasa, 5.00 5.00 15 01 0.0 36 0.0 0.0 0.0 0.0
deshidratada
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 00 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 632 "eir;if!“a’ 100.00 100.00 54 32 32 3.2 03 120.0 52.0 95.0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 F'::ii; :’jgt‘:’ 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 210 40 40
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA WUSTLOS DEPOLTG EN 527 Carne de pallo, 150.00 90.00 149 18.6 83 0.0 06 9.9 56.7 0.0
Eél Sé F'?S(L)LO o pechuaa con niel
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA N o o 924 Salsa de tomate 5.00 5.00 6 0.1 0.1 10 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA MUSEOSI Zi F;g';)w EN 745 Vinagre 4.00 400 1 00 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA N o 718 Miel de abejas 5.00 5.00 16 0.0 00 39 05 04 05 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA MUSEOSI Zi F;g';)w EN 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA mosco8 Be Ffto e 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

SAI SA RRO.




MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 03 00 10 05 136.8 00 33.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comiin 36.36 20.00 2 02 00 02 02 8.8 12 20
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 ":if] comen 10.00 10.00 36 09 04 7.2 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0.25 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limon, pulpa 200 1.00 0 00 00 0.1 00 0.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA Tfmﬁfl?n ARROZ CON FIDEOS 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 359 04 59 7.8 00
MENU 24 SEMANA 4 CENA ke ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 00 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ CON FIDEOS 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA ke ARROZ CON FIDEOS 743 sal 025 0.25 [) 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TFERE":'I?O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 02 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA T“R”"‘__'I'lf’n ARROZ CON FIDEOS 93 Paifiiil"':ﬁ:i' cla 4.00 4.00 14 04 0.0 3.0 02 1.0 00 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TFERE":'I?O YUCA EN SALSA 244 Tomate, pulpa 6.25 5.00 1 00 00 02 0.1 228 00 55
MENU 24 SEMANA 4 CENA T“R”"‘__'I'lf’n YUGA EN SALSA 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TFERE":'I?O YUCA EN SALSA 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA ke YUCA EN SALSA 129 Ajo 0.26 025 0 00 0.0 0.1 00 0.1 00 00
MENU 24 SEMANA 4 CENA Tfﬁgﬁ'ﬁf’n YUCA EN SALSA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 CENA BEBIDACALIENTE | "CUPETARERACON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 1.0 06 229 36 0.2
MENU 24 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE AGUADfmgIEkA CON N2501 Canela en astillas 0.50 050 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2065 100 53 298 14 1468 1547 974

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA PLANIFICADO
DESAYUNO 20 25 440.0 171 17.9 53.1 22
NUEVES 10 15 209.1 8.1 5.1 32.7 10
ALMUERZO 30 35 649.8 421 8.7 101.1 32
ONCES 10 15 2611 8.9 6.3 42.4 13
CENA 25 30 549.4 20.8 22.4 66.3 27
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 25 SEMANA 4 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 25 SEMANA 4 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA c}g LAAT[:’L?)E%’LR'NART 632 "ectﬂffca’ 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | O DR DF IRV OF 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 00 131 02 17 00 135
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CF(,? LL.\AT[:’:‘?)E%’:‘R'NAR%E 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA o e 339 Mora :j::—smﬁ 3333 30.00 19 03 0.0 44 05 12,6 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CF(,? LL.\AT[:’:‘?)E%’:‘R'NAR%E N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 00 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | O DR DF IRV OF N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO (E’AERF:\IA":PA CON 542 Came de res, 60.00 60.00 149 103 12,0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Fapa pastia sm 87.50 70.00 56 14 00 123 06 56 70 0.0
CARNE cascara criida
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO (E’A.ERF:\IA;PA CON 153 CEITIEI Junea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 129 Ajo 0.53 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDO rE’A-ERF:f;PA CON 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA A0 D e O 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN DE MAIZ 73P Pan 30.00 30.00 104 27 07 219 13 18.6 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDALACTEA | CAPUCCINO CON LECHE 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDALACTEA [ CAPUCGINO CON LECHE 726 Cgré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDALACTEA | CAPUCCINO CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO CEREAL GALLETA RAMO 33 Galleta, dulce 16.00 16.00 72 1.0 18 12.4 07 6.1 117.1 00
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 F'::ii; :’jgt‘:’ 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 210 40 40
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPEI’E PEgCﬁDO AU 453 T Reihs 100.00 100.00 190 143 147 0.0 82 58.0 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEP?%R’?DO AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEP?EPEC:DO AU 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEP?%R’?DO AL 215 Pimentén rojo 353 300 1 0.1 0.0 0.2 0.1 7.1 0.0 234
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEP?EPE%*DO AU 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEP?%R’?DO AL 129 Ajo 0.53 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 1 A""f bE”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Ceb"’fﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL GILANTRO 159 Cilantro, hojas 333 3.00 2 0.1 00 02 02 78 00 17
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL GILANTRO 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 238 Re"f‘r’g o olas 35.71 25.00 9 05 0.1 16 02 1.0 85 6.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 251 Zanahoria, cruda 29.41 25.00 9 02 00 21 0.1 6.8 88 175.0




Pina, maduro,

MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 348 » mac 18.18 10.00 5 0.1 00 11 0.1 16 03 08
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 393 rayenssa, con 5.00 5.00 20 0.0 1.7 1.2 00 07 356 42
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 202 Pf:i’:f‘ﬁ" 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 04 40 50 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 03 16 0.1 00 34 23 177
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 743 sal 0.30 030 0 00 0.0 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 ﬁf:::f 10.00 10.00 34 13 06 6.0 04 86 09 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pfsaéiﬂﬁ"" 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 e, 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 78
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 00 0.2 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.30 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 Came dfﬂ'es' 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE MARACUYA 333 mﬁig"ﬁn i 150.00 45.00 27 07 02 54 08 41 00 779
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE MARACUYA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 7.9 00 0.0 00 00
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 632 Lec:en"fi:“a* 100.00 100.00 54 32 32 32 00 120.0 00 95.0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 688 Azticar, blanco 20.00 20.00 79 0.0 00 19.9 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 44.44 40.00 60 50 43 03 07 212 480 708
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 0.0 0.0 00 0.0 00 00
MENU 25 SEMANA 4 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papayj'”'::d““" 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 240 50 235.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 527 nﬁf:i:if:'fpl 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA N2500 Tomillo 1.00 1.00 [) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 737 Laurel 1.1 1.00 2 00 00 05 0.1 19 00 15
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 153 Ceb"’zﬁ Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 0.0 18 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 00 00 0.0 00 00
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 675 Huevo de gallina 8.89 8.00 12 10 09 0.1 0.1 42 96 142
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA SOUFLE DE PECHUGA 83 Fan :‘TE 10.00 10.00 31 09 06 54 00 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA Tﬁigﬁlf:?n ARROZ ATOMATADO 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0




MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREALT ARROZ ATOMATADO 243 Tomale cronto, 10.00 10.00 2 04 0.0 04 0.1 12 07 0.0
TllRtR(A‘.II-Ibﬂ nulna_escaldado
MENU 25 SEMANA 4 CENA TlCE RE o ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA AL O ARROZ ATOMATADO 153 Ceballa funca. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TURERCLIL O tallos
MENU 25 SEMANA 4 CENA TlCE .EE"}'I'I?O ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA ke ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 124 Ahuyama C. 76.92 50.00 20 05 02 41 02 13.0 00 170.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 632 Lec :’mﬁ;"“a* 10.00 10.00 5 03 03 03 0.0 12.0 00 95
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 153 Ceb"ﬂ—al Junea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 243 Tomate chonte 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
nulna_escaldado
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA AUYAMA EN PURE 391 n‘iﬁ:”::;'a: 1.00 1.00 7 00 08 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA Tﬁﬁé&f_‘;;’n TORTADE HARINA a7 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 00 36 0.1 11 95 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL O TORTADE HARINA 391 Vargarina, de 1.50 1.50 1 0.0 1.2 0.0 00 0.0 00 0.0
ul CULO aceite vegetal
MENU 25 SEMANA 4 CENA ke TORTADE HARINA 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 0.0 983 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA TlCE .EE"}'I'I?O TORTADE HARINA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 00 0.0 04 0.0 0.0 0.0 00
MENU 25 SEMANA 4 CENA ke TORTADE HARINA 675 Huevo de gallina 333 3.00 5 04 03 0.0 0.1 16 36 53
MENU 25 SEMANA 4 CENA TlCE .EE"}'I'I?O TORTADE HARINA 374 Aceite, de soya 050 0.50 5 00 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA AL O TORTADE HARINA N2503 Polvo para #REF! 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TURERCUI O harnear
MENU 25 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 632 "ecti‘ff“’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 25 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 00 07 0.1 40 00 0.0
MENU 25 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2196 04 79 277 22 1027 1549 1479
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE AI"ORTE DE
COMIDA PLANIFICADO
DESAYUNO 20 25 501.5 211 17.6 64.9 25
NUEVES 10 15 228.9 10.6 8.9 26.7 1"
ALMUERZO 30 35 632.9 242 231 82.1 31
ONCES 10 15 227.9 9.2 7.3 314 1"
CENA 25 30 588.6 33.7 16.7 76.2 29
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0




AROMATICA DE HIERBA

Pifia, maduro,

MENU 26 SEMANA 4 r;z%% BEBIDA CALIENTE NATLRALES coNpiA 348 . e 36.36 20.00 10 0.1 00 22 0.1 3.2 06 16
MENU 26 SEMANA 4 A eNTE BEBIDA CALIENTE [ o0 0 e o 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 FTEND;\F BEBIDA CALIENTE AEET'TQ L'\?QEE (')*,LEEE& N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 Car, . 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 632 Lec fmgj:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 05 216.0 936 171.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FD E Z’?‘;’:\ CON 453 T e 2 60.00 60.00 114 86 8.8 0.0 49 348 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALDG BE APATON 202 Fapa pasidea, sm 87.50 70.00 56 14 0.1 123 06 56 70 0.0
PESCADO. cascara criida
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD(;FD E Z’?‘;’:\ CON 153 o oanea, 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD%:D?;Z’;F(’? CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CA"D(;FD E iﬁ? CON 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA CALD%:D?;Z’;F(’? CON 129 Ajo 0.53 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN DULCE 84 Pan integral 30.00 30.00 63 22 06 121 14 15.0 134.4 00
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA PERA COCIDA 347 Perargl';‘:f“"" 117.65 100.00 44 03 02 103 04 8.0 1.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 632 "ecr:‘ ‘ff“’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 C”’“b:'”’::d“m’ 90.00 45.00 16 03 00 35 05 32 38.3 76.5
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO CEREAL ROSCON 109 Rf‘ii‘;':"ilf:" 40.00 40.00 138 32 27 252 16 144 2424 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA ,;ifRNE DERESEN . 542 Ca';i:;'es' 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 27 6.0 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA gifméi 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA ,;ifRNE m 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA gifméi 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA ,;ifRNE m 159 Cilantro, hojas 1.1 1.00 1 00 00 0.1 0.1 26 00 39
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA gifméi 214 Perejil 1.1 1.00 0 00 00 0.1 00 0.1 00 32
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA ,;ifRN . 215 Pimenton rojo 1.18 1.00 0 00 0.0 0.1 00 24 00 78
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA gifméi 745 Vinagre 200 2.00 0 00 00 0.1 00 0.1 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 1176 10.00 3 02 00 05 04 237 00 78.0




MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Ceb‘ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 025 025 [) 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 050 1 00 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 139 A"’i’:"‘fde* 37.50 15.00 18 12 00 32 04 54 00 33
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 175 E’E':‘ e 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 0.0 27 35 70.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Fc:ff;zi’"f:; 27.78 25.00 5 02 0.0 1.4 0.1 33 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 00 0.0 983 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 391 m:::j 200 2.00 15 0.0 16 00 00 00 00 00
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 194 Pf:i::ﬁ; oo 50.00 50.00 43 1.1 0.1 95 05 05 20 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 374 Aceite, de soya 250 250 23 00 25 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 743 sal 030 030 0 00 00 0.0 00 0.0 118.0 00
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 228 P‘Zf‘d’:’ r::&"’ 61.54 40.00 63 05 00 15.1 02 32 104 424
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 542-1 Car.:]eag;res, 3.00 3.00 7 05 06 00 0.1 02 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 139 A"’i’:"‘fde* 25.00 10.00 12 038 00 21 02 36 00 22
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 175 E’E':‘ e 1.1 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 0.1 00 08 00 27 35 70.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 743 sal 030 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE TOMATE DE 357 Tomate de arbol 75.00 45.00 26 08 00 56 00 0.0 00 259.7
ARBOI amarillo_maduro.
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGODE IO ATEDE 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES BEBIDA CALIENTE Aglu”é DE PANETA CgN 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 00 147 08 306 48 03
MENU 26 SEMANA 4 ONCES LACTEO Agﬂé%ﬁgg” 637 _ueso 40.00 40.00 106 75 8.1 06 0.2 234.4 190.8 348
MENU 26 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL | PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 24.00 24.00 50 18 05 9.7 11 12.0 107.5 00
MENU 26 SEMANA 4 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 Mgr":*l IT:]:“”“ 200.00 100.00 20 07 00 43 04 1.0 70 68.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 527 nﬁf:‘e dif:':“i’;l 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 1.0 63.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 153 Cebolla junca, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0

tallos




MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 00
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 fﬂf:‘fr:zi*ﬂf:‘ﬂ 66.67 60.00 13 05 00 27 02 78 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 637 PﬂQ“ei‘i’m 20.00 20.00 53 3.8 44 03 0.1 172 95.4 17.4
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Ceb‘;ﬁ Junea. 10.00 4.00 1 0.0 0.0 02 0.0 14 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 J“I’r:":‘f f‘:ﬁi";:n 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 00 0.0 9.3 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 00 02 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA Tfmﬁfl?n ARROZ BLANCO 1 A""PZFEE”C‘" 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 00
MENU 26 SEMANA 4 CENA Tuntnf-.lf:?n ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 150 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA TFERE‘@I'I?O ARROZ BLANCO 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA Tuntnf-.lf:?n ARROZ BLANCO 743 sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA TFERE"}';IPO ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA T“R”"‘__'I'lf’n PLATANO ASADO 225 zz:’l‘; f:“:‘: 83.33 50.00 76 06 00 182 00 0.0 16.5 270
MENU 26 SEMANA 4 CENA TFEREAL © PLATANO ASADO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE W 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 1 03 00 22 00 14 00 404
MENU 26 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE ARONNX;TIE;ETEE‘BA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 1.0 06 229 36 02
MENU 26 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE ARONNX'}TI'I‘;’:IDF'?TE&‘BAS N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2188 93 77 280 20 1025 2051 1137
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
comina Pl ANIEICADO i
DESAYUNO 20 25 442.2 20.8 15.5 55.0 22
NUEVES 10 15 254.6 8.4 6.7 40.2 13
ALMUERZO 30 35 7126 26.3 29.2 86.2 35
ONCES 10 15 2428 8.9 6.5 37.2 12
CENA 25 30 498.9 247 2141 52.8 25
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/D #N/D 0.0 0.0 0.0 0.0 0




MENU 27 SEMANA 4 rm:,\F BEBIDA CALIENTE TINTO 726 Ca—ré'm - 5.00 5.00 23 07 08 3.2 00 00 05 00
MENU 27 SEMANA 4 rﬁ;‘: BEBIDA CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 00 00 46 02 96 15 0.1
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 632 Leciﬁf“’ 180.00 180.00 o7 58 58 58 00 216.0 00 171.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 14 ﬁf:::f 20.00 20.00 69 25 1. 12.1 07 172 18 0.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astilas| 1.00 1.00 0 00 0.0 0.0 00 00 00 00
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 [) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 0.0 0.0 00 00
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON JAMON 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 58 04 09 286 648 956
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON JAMON 575 Jamén 20.00 20.00 28 41 13 0.0 06 24 243.4 0.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON JAMON 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON JAMON 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL PAN ROLLO 74 Pan blanco 40.00 40.00 122 27 14 273 12 352 56 0.0
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 09 0.1 114 03 35.0 20 16.0
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA KUMIS 624 Kumis  onero.con 200.00 200.00 178 58 50 272 02 226.0 920 126.0
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO CEREAL GA"q'f; QR?R:‘F%ER 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 64 08 23 125 00 0.0 00 00
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 mf;f"l'::ar'“ﬁ;m 133.33 40.00 26 08 06 43 04 48 8.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEEE ?ERDO AL 480 Ca'"e;nari:era i 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DL CERDO AL 129 Ajo 1.05 1.00 1 00 0.0 03 0.0 04 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEADE ICE)RDO AL 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DL CERDO AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 1 A""fnﬁ”c"' 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 400 23 07 21 04 00 0.0 00 0.1
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0.50 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA Aig&iﬁlﬂ"ﬁ%’??fk 253 Aguacate Torena, 33.33 20.00 29 03 27 09 0.1 20 00 06
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA R 243 Jﬁ’:’;akiiaﬁ?jz; 25.00 25.00 5 0.2 0.0 09 0.2 30 18 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA Afg&iﬁlﬁ"ﬁ%’f‘ff’*’ 150 PS:Q ol 1.1 10.00 3 00 0.0 07 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA R 179 Lechuga comn 18.18 10.00 1 00 0.0 0.1 0.1 44 06 10
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA Afg&iﬁlﬁ"ﬁ%’f‘ff’*’ 159 Cilantro, hojas 1.1 1.00 1 00 00 0.1 0.1 26 00 39
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA R 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA EN SALSA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 186 04 35 15.0 05
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA EN SALSA 374 Aceite, de soya 200 2.00 18 00 20 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA EN SALSA 743 sal 030 030 0 00 0.0 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 93 Paiffriil"’:ﬁ:i' cla 10.00 10.00 34 1.0 00 75 04 25 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pf?a pas—fw‘f" 50.00 40.00 32 08 01 7.0 03 32 4.0 00
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 542-1 éar&iéi’“‘ 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 139 Arveja verde, 25.00 10.00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAOCAZUELA | SOPADE CONCHITAS 175 EEF':I e 111 10.00 3 02 00 06 0.1 6.0 00 17
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 1176 10.00 4 00 00 08 00 27 35 70.0




MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.0 0.0 02 0.1 52 00 78
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPADE CONCHITAS 743 sal 030 030 0 00 00 00 00 0.0 118.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPAO CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 053 050 1 0.0 0.0 0.1 00 0.2 0.0 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE MORA 339 Mora :fl::_sm 50.00 45.00 28 05 00 66 08 189 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE MORA 688 Azticar, blanco 8.00 8.00 32 00 00 79 0.0 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 632 Lec:en"fi:“a* 150.00 150.00 81 48 48 48 00 180.0 00 1425
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 298 C“’”b:l" IT:"“"" 90.00 45.00 16 03 00 35 05 32 38.3 76.5
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE TAJADO 112 T°”ar’1:‘f’r’i‘n:a”“a 30.00 30.00 85 29 09 186 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 542 ame de res, 90.00 90.00 224 15.5 18.0 0.0 24 54 0.0 0.0
CILANTRO maara
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR:,“IF :’NETEE)S AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 153 Ceballa funca. 12.50 5.00 1 0.0 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
CILANTRO tallos
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR:,“IF :’NETEE)S AL 743 sal 025 025 0 00 0.0 0.0 00 0.0 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA A e 159 Cilantro, hojas 333 3.00 2 0.1 00 0.2 02 78 00 17
MENU 27 SEMANA 4 CENA TICERE?‘II-I:){) SPAGUETTIS 93 Pasta a "';':’i:i' ca 50.00 50.00 161 49 02 37.3 2.0 12,5 0.0 00
MENU 27 SEMANA 4 CENA ke SPAGUETTIS 243 jomale chonto, 10.00 10.00 2 0.0 0.0 04 0.1 12 07 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA TFERE‘@I'I?O SPAGUETTIS 153 Ceb‘:ﬂl—al Junea, 10.00 4.00 1 00 00 02 00 14 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA ke SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA TFERE.@[,?“ SPAGUETTIS 743 sal 025 025 0 00 00 0.0 00 00 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA ke SPAGUETTIS 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA WL"‘ACA 170 Espinaca, cruda 66.67 40.00 8 12 0.1 06 10 492 26.4 2132
SEMANA 4 CENA VERDURA TORT\l"';:N[ﬁE%"\NACA 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.0 0.0 17 0.1 54 7.0 1400
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORT\LL;ﬁ‘NEﬁEgﬂNACA 47 Harina de trigo 5.00 5.00 16 06 00 36 0.1 1.1 95 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORT\l"';:N[ﬁE%"\NACA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA TORT\LL;ﬁ‘NEﬁEgﬂNACA 675 Huevo de gallina 2222 20.00 30 25 22 0.1 03 106 24.0 35.4
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA TORT\l"';:N[ﬁE%"\NACA 374 Aceite, de soya 0.50 050 5 00 05 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA PAPA CHIPS 202 Pf:i’:f‘ﬁ" 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 04 40 50 0.0
SEMANA 4 CENA SOPA PAPA CHIPS 743 sal 0.25 025 0 00 00 00 00 0.0 983 0.0
SEMANA 4 CENA SOPA PAPA CHIPS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 00 20 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA BEBIDACALIENTE | "CUDETANELACON 320 Limén, pulpa 40.00 20.00 8 0.0 0.1 19 00 0.0 00 0.0
MENU 27 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE AGUAD‘IET,\:\(”{NELA CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2217 101 71 303 16 964 1628 1116
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 45.2 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE Al"ORTE DE
COMIDA Pl ANIFICADO
DESAYUNO 20 25 4663 20.1 18.9 54.1 23
NUEVES 10 15 2782 7.4 7.9 440 14
ALMUERZO 30 35 682.6 364 19.3 911 34
ONCES 10 15 2111 8.2 49 337 10
CENA 25 30 567.1 248 211 69.4 28
0 #NID #NID 00 0.0 00 0.0 0
0 #NID #N/D 00 0.0 0.0 00 0




AROMATICA DE HIERBA!

MENU 28 SEMANA 4 r;z%% BEBIDA CALIENTE BHHRAES o N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 A eNTE BEBIDA CALIENTE NArUA) £o P 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 00 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 r;zg% BEBIDA CALIENTE iEZNr\MnAEE:A'EFEEEEE; 332 mﬂf:ﬁ;m 23.53 20.00 13 0.1 00 3.0 0.1 32 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 AL eNTE BEBIDA CALIENTE NArUA) £o P N2501 Canela en astilas 1.00 1.00 ) 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | COM DEf fg‘fLA CON 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 00 147 08 306 48 03
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDALACTEA | "CUADFIATELACON 632 Leche de vaca, 180.00 180.00 97 58 58 58 05 216.0 936 1710
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO | DERIVADO CEREAL EMPA;?EADO DE 85 Pan molde 48.00 48.00 130 44 05 27.0 26 68.2 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA EMPA&?E?E’O bE 640 Q“if:mass o 40.00 40.00 14 94 75 24 0.2 162.0 192.0 384
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA UVAS 364 Uva isabeTla, 11,11 100.00 42 04 00 10.2 0.0 7.0 2.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE FRESA 302 F'::ii; :’jét‘:" 105.26 100.00 35 08 05 6.9 14 210 00 40
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE FRESA 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE FRESA 632 Lec:en"fi:“a* 180.00 180.00 o7 538 58 58 05 216.0 1.0 171.0
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES CEREAL COTUDO 54 rﬂ"}ad’e' 30.00 30.00 11 07 06 257 07 42 00 5.1
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA COLOMBINAS DE POLLO 527 Car"e%&eﬁggrr‘_" 166.67 100.00 165 207 92 00 07 110 63.0 0.0
EN SAI SA nechuna con niel
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA COLOME,'\‘N:i DEPOLTO 153 Ceb‘ﬂl—al Junea. 1250 5.00 1 0.1 00 03 00 18 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA COLONBINAS '2% POLLO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 10 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA COLOME,'\‘NQfI DEPOLTO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA COLONBINAS '2% FOLLO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA COTOMENAS DE POLTO 243 Tomate chorto, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 04 0.1 1.2 07 0.0
EN SAI SA pulpa e lado
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A""anl? anco. 45.00 45.00 157 30 02 35.9 04 59 7.8 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 0.0 0.0 00 00
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb"’zﬁ Junea. 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 025 0 00 00 0.0 0.0 0.0 98.3 00
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA R Oﬁ‘ngZ'C ﬁﬁﬂ'ﬁfg‘o 251 Zanahoria, cruda 70.59 60.00 2 04 0.1 50 02 162 210 420.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA AN 320 Limén, pulpa 4.00 2.00 1 00 00 0.2 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA R Oﬁ‘ngZ'C ﬁﬁﬂ'ﬁfg‘o 159 Cilantro, hojas 1.1 1.00 1 00 00 0.1 0.1 26 00 39
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA e 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO TAJADADE PLATANO 225 PI&tano fiarton, 83.33 50.00 56 06 0.1 18.2 00 0.0 16.5 27.0
MADURO maduro _crudo
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO TAIRDR D e N0 374 Aceite, de soya 2,00 2.00 18 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Pf?a pas—fﬁ"" 12.50 10.00 8 02 0.0 1.8 01 08 1.0 00
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Pfﬂ‘ﬁ::': & oon 20.00 20.00 17 04 00 38 02 02 36 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 527 nﬁ?i:zr‘\’:':;l 5.00 3.00 5 06 03 0.0 0.0 03 1.9 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 135 n’: fjla:'f‘n 1250 10.00 10 0.1 00 24 0.1 3.1 0.1 24
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 60 PR 5.00 5.00 18 04 02 36 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 00 13 0.1 41 53 105.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 139 A”’i’:‘:irde' 25.00 10.00 12 08 00 2.1 02 36 00 22
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 129 Ajo 053 050 1 00 00 0.1 00 02 00 00
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 14.29 5.00 2 02 00 04 0.4 123 00 16.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 743 sal 0.30 030 [) 00 00 0.0 00 0.0 118.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 620 Crema de leche 2.00 2.00 6 0.1 07 0.0 00 14 09 7.1
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 153 Ceb"’zﬁ Junea. 750 3.00 1 00 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 00 02 0.1 52 00 7.8
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO N 340 Naranja, Zumo 200.00 120.00 48 08 0.4 106 16 396 24 24
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo NAR’;NJA,E‘;CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 11.0 06 229 36 0.2
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | CO-ADA BEFEtIATE 632 Leche de vaca, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 780 1425

MAIZ CON MORA

entera




TOCADA DE FECULA DE -
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA plz conoRa 688 Azticar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 00 50 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA COL,\;‘BA Eg:"ffm : DE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | O 008 FECMADE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDALACTEA | COLADA DE FECULADE 26 Fécula de matz, 15.00 15.00 54 1.1 00 124 00 0.0 00 0.0
COL’\A%A Bg’gé\g&?ﬁk DE Mopgﬁé\‘(‘:as illa,
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA Al COM M 339 e 3333 30.00 19 03 00 44 05 126 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETA DE LECHE 33 Galleta, dulce 16.00 16.00 72 1.0 21 124 07 6.1 117.1 00
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA A LA PLACHA 527 Carmie @6 pollo, 166.67 100.00 165 207 92 0.0 07 11.0 63.0 0.0
nechuna con niel
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA A LA PLACHA 129 Ajo 0.26 0.25 0 00 0.0 0.1 00 0.1 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA A LA PLACHA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA A LA PLACHA 737 Laurel 1.1 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA A LA PLACHA 743 Sal 025 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA A LA PLACHA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 00
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 139 A"’i’:"‘fde* 37.50 15.00 18 12 00 32 04 54 00 33
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 60 'FZ coman, 15.00 15.00 54 13 07 10.8 00 0.0 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 175 EEF':I e 16.67 15.00 5 03 0.0 0.8 02 9.0 0.0 26
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 00 13 0.1 41 53 105.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 153 Ceb"’zﬁ Junea. 5.00 2.00 1 00 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 243 Tomate chorto, 5.00 5.00 1 00 0.0 02 0.0 06 04 0.0
pulpa escaldada
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 743 Sal 025 0.25 0 00 00 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 00 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TICE .EEﬁ'l'l?n ARR% ig?;ﬁp*\ Y 1 A""f Blanco, 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 04 59 7.8 0.0
AL O ARROZ CON PAPAYY Papa pasiusa, sin
SEMANA 4 CENA il o ANTRO 202 apa pasiusa, 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 04 40 50 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TICE .EE"f'l'l?n ARR% ig?‘;g‘” Y 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 00 15 0.0 00 0.0 00 0.0
AL O ARROZ CON PAPAY Tebolla junca,
MENU 28 SEMANA 4 CENA yBERGHO AN 153 pN 375 1.50 0 00 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERGIO rShANRe 743 Sal 025 0.25 0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 9.3 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA il o ANTRO 129 Ajo 053 0.50 1 00 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TICLBEBE'EE?‘II-IPO ARR% ig?‘;g‘” Y 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 00 0.1 0.1 39 00 59
AGUADEPANELA CON Manzana,
MENU 28 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE o iz 332 nzana. 2353 20.00 13 0.1 00 30 0.1 32 00 0.0
MENU 28 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE | /CONDEPANELATON 632 Leche dé vaca, 150.00 150.00 81 00 48 48 05 180.0 00 1425
R
MENU 28 SEMANA 4 CENA BEBIDA CALIENTE e v MANARLA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 00 1.0 06 229 36 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2236 92 62 329 17 1315 1416 1387
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 452 254.4 8.2 950.0 1250.0 563.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 3307 45.0 2250.0 2300.0 3000.0
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE APORTE DE
COMINA Pl ANIEICAND 1.
DESAYUNO 20 25 660.4 18.0 10.2 124.6 32
NUEVES 10 15 20 04 00 02 0
ALMUERZO 30 35 610.4 282 15.4 89.9 30
ONCES 10 15 268.3 92 49 469 13
CENA 25 30 593.5 264 28.6 57.7 29
0 #NID #N/D 0.0 0.0 00 0.0 0
0 #NID #N/D 0.0 0.0 00 0.0 0




